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９
月
17
日
、
敬
老
会
を
行
い
ま
し

た
。
多
く
の
御
家
族
の
皆
様
に
参
加
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　

９
月
11
日
、
県
長
寿
課
の
方
よ
り

お
祝
い
に
お
出
で
頂
き
ま
し
た
。

　

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ホームページ  http://www.aisenkai.jp/kajika/index.html

久
島
光
子
氏

100
歳
の
お
祝
い

敬
老
会民舞

スタッフの歌・踊り

河鹿の里 長寿番付

河鹿の里
最高齢者紹介

皆さん元気
に長生き

してください
ね。
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栄
松
保
育
園
の
園
児
達
に
よ
る
御
神

輿
を
合
図
に
、
河
鹿
の
里
の
納
涼
祭
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

８
月
８
日
、
台
風
の
影
響
も
な
く
無
事
に
開
催
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
御
家
族

の
協
力
も
あ
り
、
盛
大
な
夏
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
は
亜
麻
色
の
髪
の
乙

女
の
曲
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
し
た
。

　

７
月
16
日
と
23
日
の
２
日
間
で
、
数
名
の
利
用
者
の
方
が
サ
ピ
ア

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
買
い
物
に
出
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
こ
れ
な
ん
か
ど
う
か
し

ら
？
」
と
相
談
し
あ
い
な
が
ら
買

い
物
を
楽
し
ま
れ
、
帰
園
前
に
お

い
し
い
お
や
つ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
熱
帯
魚

作
成
を
頑
張
り
ま
し
た
。

　

熱
帯
魚
も
き
れ
い
に
塗
ら
れ
て
嬉
し

そ
う
に
泳
い
で
い
ま
す
。

　

無
心
に
な
れ
る
私
だ
け
の
時
間
！

　

先
生
の
お
手
本
を
見
な
が
ら
、
一
生

懸
命
自
分
な
り
に
集
中
し
て
取
り
組
み

ま
し
た
。

〜
仮
装
音
楽
隊
〜

何
の
道
具
で
演
奏
し
て
ま
す
か
？

〜
ソ
ー
ラ
ン
節
〜

　

日
々
の
練
習
を
積

み
重
ね
て
今
回
は
初

め
て
２
組
の
櫓
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
は
と
て
も
完
成
度

の
高
い
も
の
と
な
り

ま
し
た
。

ひ
ょ
っ
と
こ
で
は
、

今
回
お
か
め
と
き
つ

ね
を
取
り
入
れ
、
利

用
者
様
や
御
家
族
の

方
々
に
、
よ
り
一
層

楽
し
ん
で
頂
け
ま
し

た
。

　

河
鹿
の
里
の
御
神
輿
は
利
用
者
の
写

真
で
作
成
し
ま
し
た
。
素
敵
な
笑
顔
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

園
児
達
の
元
気
で
か
わ
い
ら
し
い
演

奏
を
見
て
利
用
者
の
皆
様
も
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

納
涼
祭

買
い
物
ツ
ア
ー

ク
ラ
ブ
紹
介

絵
画
ク
ラ
ブ
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長
寿
者
紹
介

身
体
介
護

生
活
援
助

最高齢者

福永　ハマコ様　95歳
大正８年９月１日生

平成26年9月30日現在

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
紹
介

排泄介助食事介助入浴・身体清拭・部分浴

更衣・洗面体位交換・移動・移乗起床・就寝介助居室掃除・衣類洗濯
一般的な調理・ベッドメイク
生活必需品の買物

敬老会の食事

敬
老
会

お
め
で
と
う

　

ご
ざ
い
ま
す
！

作
品
紹
介

　

９
月
11
日
〜
20
日
ま
で
、
敬
老

会
を
行
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
日
替
わ
り
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
行
い
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
90
歳
以
上
の

方
が
19
名
利
用
さ
れ
て
ま
す
。

　

９
月
13
日
に
松
花
堂
弁
当
に
て
お
祝
い
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
自
宅
へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
、

身
体
介
護
や
、
家
事
援
助
等
の
日
常
生
活
の

ご
支
援
を
い
た
し
ま
す
。

○
営
業
日

　

月
曜
日
〜
日
曜
日

○
利
用
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

○
利
用
出
来
る
方

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　

・
要
介
護
１
〜
５

　

・
要
支
援
１
・
２

筒　

井　

孝　

良
様　

94
歳

根
木
村　

フ
サ
エ
様　

93
歳

大　

石　

ナ
カ
コ
様　

93
歳

白　

石　

ナ
ツ
ミ
様　

93
歳

山　

田　

チ
ヨ
子
様　

93
歳

松　

田　

ミ
チ
コ
様　

92
歳

山　

下　

美　

代
様　

92
歳

川　

添　

ミ
チ
ル
様　

92
歳

稲　

田　

ヤ
エ
子
様　

91
歳

外　

山　

ア
サ
ヲ
様　

91
歳

吉　

水　

明　

子
様　

91
歳

久　

保　

フ　

ミ
様　

90
歳

高　

田　

ア
サ
エ
様　

90
歳

黒　

井　

マ
ス
子
様　

90
歳

徳　

井　

マ
ツ
子
様　

90
歳

宮　

浦　

ス
マ
エ
様　

90
歳

国　

部　

ス
ズ
ヲ
様　

90
歳

井　

元　

ト
メ
子
様　

90
歳

デイサービスだより

訪
問
介
護
と
は

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
内
容

55-3738　担当：佐藤甲美
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高
齢
者
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

糖
尿
病
バ
ラ
ン
ス
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す

　
　

前
回
の
河
鹿
の
里
だ
よ
り
で
は
、

高
齢
者
の
病
気
の
特
徴
と
日
常
的
な

病
気
に
つ
い
て
、
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ

る
病
気
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と

想
い
ま
す
。

一
、
狭
心
症

二
、
心
筋
梗
塞

三
、
心
不
全

四
、
高
血
圧

五
、
不
整
脈

六
、
慢
性
腎
不
全

七
、
肺
炎

八
、
脳
梗
塞

九
、
認
知
症

十
、
く
も
膜
下
出
血

十
一
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

十
二
、
イ
レ
ウ
ス
（
腸
閉
塞
）

十
三
、
変
形
性
関
節
症

十
四
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

十
五
、
老
人
性
皮
膚
掻
痒
症

十
六
、
帯
状
疱
疹

十
七
、
糖
尿
病

　　

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ど
ん

な
病
気
で
、
留
意
点
は
ど
う
い
う
事

な
の
か
、
い
く
つ
か
見
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

◎
狭
心
症
と
は

　

冠
動
脈
の
血
流
低
下
に
よ
り
、
通
常

激
し
い
胸
の
痛
み
を
起
こ
す
も
の
。

【
留
意
】
症
状
が
出
た
と
き
は
安
静
を

促
し
、
薬
剤
処
方
の
場
合
は
服
用
。

◎
心
筋
梗
塞
と
は

　

冠
動
脈
の
血
流
が
途
絶
え
、
通
常
激

し
い
胸
の
痛
み
、
呼
吸
困
難
を
起
こ

す
。

【
留
意
】
緊
急
対
応
・
高
齢
者
は
胸
痛

が
軽
い
か
無
い
か
の
場
合
が
あ
る
の

で
要
注
意
。

◎
心
不
全
と
は

　

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し
た
状

態
。
一
般
に
は
息
切
れ
や
む
く
み
が

認
め
ら
れ
る
が
、
高
齢
者
の
場
合
、

自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
意
識
障
害
・

神
経
錯
乱
・
見
当
識
障
害
な
ど
の
症

状
が
で
や
す
い
。

【
留
意
】
急
性
心
不
全
は
緊
急
対
応
。

慢
性
心
不
全
に

　

対
し
て
は
薬
物

　

療
法
・
食
事
療

　

法
・
運
動
・
禁

　

煙
・
減
酒
。

◎
高
血
圧
と
は

　

血
圧
が
140
以
上
／
90
以
上
と
高
い
状

態
。
め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き
・
失
神
な
ど

の
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
。

【
留
意
】
降
圧
剤
（
血
圧
を
下
げ
る
薬
）

を
服
用
し
て
い
る
高
齢
者
も
多
い
。
薬

の
種
類
・
服
薬
状
況
の
確
認
を
。

◎
不
整
脈
と
は

　

心
臓
の
鼓
動
が
速
く
な
っ
た
り
（
一

分
間
に
100
回
以
上
）
、
遅
く
な
っ
た

り
（
50
回
以
下
）
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る

も
の
。

【
留
意
】
治
療
を
必
要
と
し
な
い
も
の

も
あ
る
。
副
作
用
の
あ
る
薬
も
あ
り

注
意
が
必
要
。

◎
糖
尿
病
と
は

　

血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
不
足
、
ま
た
は
う
ま
く
作

用
し
な
く
な
る
た
め
に
血
糖
値
の
高

い
状
態
が
続
く
病
気
。

　

高
齢
者
は
症
状
に
乏
し
い
た
め
注
意

が
必
要
。
合
併
症
と
し
て
神
経
腎
臓

・
網
膜
の
障
害
が
出
現
す
る
。

【
留
意
】
食
事
制
限
の
指
示
な
ど
確
認
。

治
療
法
は
食
事
療
法
（
カ
ロ
リ
ー
制

限
・
甘
い
も
の
控
え
る
）
、
運
動
療

法
、
薬
物
療
法

 

（
飲
み
物
・
イ
ン
ス

　

リ
ン
注
射
）
が
あ
る
。

《作り方》
①鶏肉は薄めのそぎ切りにし、Aをよくからめておく。
②ピーマンはへたと種を取り、４つ割りにする。
③フライパンに半量の油を熱し、②の両面をさっと焼き、塩をふって
取り出す。
④フライパンをふいて残りの油を弱めの中火で熱し、①に上新粉をまぶし
て入れ、片面２分ずつ、両面を焼く。器に③、レモンとともに盛る。

鶏のから揚げ風長いもと
えのきのスープ

セロリとトマトの
ザーサイあえ

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
る
病
気

《材料》（１人分）
鶏もも肉（皮なし）…60ｇ
　　しょうゆ・おろししょうが、酒…各小さじ2／3
　　こしょう…少々
上新粉…約小さじ２

A

《作り方》
①長いもは５㎜幅の半月切りにする。えのきは根元を切り、長さ半分に切ってほぐす。
②鍋にAと長いもを入れて煮立て、えのき、戻していないわかめ、長ねぎを入れて
さっと煮る。

《材料》（１人分）
長いも…２㎝（40ｇ）
えのきたけ…小1／2パック（40ｇ）
カットわかめ（乾燥）…小さじ1
長ねぎ（小口切り）…10㎝分
　　水…180ml
　　鶏がらスープの素…小さじ1／4
　　酒…小さじ1／2
　　こしょう…少々

《作り方》
①セロリは筋を取って５㎜幅に切る。プチトマト
はヘタを取り、縦半分に切る。ザーサイはせん
切りにする。
②ボウルに①を入れ、Aを加えてあえる。

《材料》（１人分）
セロリ…1／2本（50g）
プチトマト…4個
ザーサイ（味つき・瓶詰）…10ｇ
　　ごま油…小さじ1／4
　　砂糖…ひとつまみ
　　こしょう…少々

A

A

油…小さじ１
ピーマン…２個（60ｇ）
塩…ミニスプーン1／3
レモン…1／8個

この３品の献立に、白飯120ｇを入れて、全体でのカロリーは、438kcalで、塩分は2.1ｇです。


