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春
の
晴
れ
間
に
三
日
な
し
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
雨
も
降
ら
ず
お
花
見
ド
ラ
イ

ブ
へ
行
き
ま
し
た
。
寒
の
も
ど
り
も

あ
っ
て
満
開
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
車
窓
か
ら
の
桜
も
格
別
で
し
た
。

参
加
者
全
員
で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
車
い
す

リ
レ
ー
を
参
加
利
用
者
皆
様
で
行
い
、

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

厨
房
手
づ
く
り
の
お
弁
当
は
、
毎
年

大
好
評
！
全
員
揃
っ
て
い
た
だ
き
ま
〜

す
。

　

利
用
者
の
方
々
か
ら

は
、
「
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
」
「
ま
た
食

べ
た
い
な
」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

桜
も
キ
レ
イ

観 桜 会観 桜 会 こ
っ
ち
向
い
て
ェ
〜

青
空
の
下

〜
い
い
気
持
ち
〜

お花見ドライブ

全
部
食
べ
ま
し
た

鵜木→蜂之巣公園→上郷会館
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お
団
子

ご
ま
ボ
ー
ロ

た
こ
焼
き

節
分

創
作
活
動

お や つ の 日

誕
生
会

　

一
月
か
ら
三
月
ま
で
の
誕
生
日

会
の
様
子
で
す
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
に
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

又
、
誕
生
日
の
日
の
お
昼
に

ケ
ー
キ
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
う
れ

し
い
も
の
で
す
。

　

皆
様
と
取
り
組
み
，
作
り
上
げ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

作
品
の
紹
介
を
し
ま
す
。

　

二
月
三
日
、
河
鹿
の
里
に
、
赤

鬼
と
青
鬼
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

果
た
し
て
勝
利
の
軍
配
は
ど
ち
ら

に
！

　
　

月
一
回
、
お
や
つ
の
日
と

し
て
、
い
つ
も
と
は
違
う
お
や

つ
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
楽
し
み
に
さ
れ
て
お

り
、
喜
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
食
べ
た

い
物
を
聞
き
、
で
き
る
だ
け
希

望
に
そ
え
る
よ
う
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

代
表
の

方
に
ロ
ー

ソ
ク
を
消

し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

羽
子
板
勝

負
を
し
ま
し

た
。
利
用
者

様
に
墨
を
塗

ら
れ
真
っ
黒

で
す
ね
。

お誕生日
おめでとう
ごさいます。

1月2月3月

ア～ンおいしいよ～頂きまーす！！

ク
ラ
ブ
活
動

手芸クラブ

　猫のお雛様、お内裏様を作りま
した。
　とても可愛らしくできました。

花びら一つ一つ丁寧に糊付けし
ました。

ロールケーキに甘酒を頂き、満面の
笑みです。

お雛様方、カメラはこ
ちらですよ～！！

ひなあられ美味しそう～！！

鬼退治前に…。
ハイ、ポーズ！！

皆さんそれぞれ豆ならぬボール
玉を持ち、投げる準備万端です！！

赤鬼さん、勝利の
ガッツポーズ！！

大きな桜の木が
出来ました。

ひ
な
祭
り

　
　

ホ
ー
ム
喫
茶

〜
豆
ま
き
〜

春お花見
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なめこのヌルヌル成分、ムチンにも老
化防止効果か、常備菜としてもおすす
めです。
腸をきれいにして免疫力を高め健康長
寿に！

きのこのしぐれ煮

沖縄のスライサー、しりしり器でスライスする。昔
からこの名がついたそう。
抗酸化物質で錆びない体にする！

にんじんしりしり

エネルギー量
96kcal

淡泊なたらに、
南蛮漬けがから
みます。
血液サラサラの
切り札、玉ねぎ
をたっぷりいただきます。
血液サラサラの食事で血管を強化し、生活
習慣病を予防する。

たらの玉ねぎ南蛮付け

エネルギー量
242kcal

健康長寿の切り
札ともされるパ
ワー食材、ゴー
ヤと豆腐が必須
のチャンプルー
で。
良質なたんぱく質が老化を防ぐ

豆腐チャンプルー
エネルギー量
243kcal
タンパク質量
14.6ｇ

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
は
？

※

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
物
忘
れ

　

加
齢
に
伴
い
、
物
忘
れ
が
目
立
っ

て
く
る
と
い
う
の
は
多
く
の
高
齢
者

が
感
じ
る
こ
と
で
す
。
で
は
加
齢
に

よ
る
物
忘
れ
は
、「
お
昼
ご
は
ん
に

何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
」
な

ど
出
来
事
の
一
部
を
忘
れ
ま
す
。
し

か
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
場
合
に
は
「
お
昼
ご
は
ん
に
何
を

食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
」
な
ど
「
お

昼
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
自
体
」、
つ

ま
り
出
来
事
の
全
体
を
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

※

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は

こ
ん
な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

老
年
期
の
認
知
症
の
大
半
を
占
め

る
と
い
わ
れ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
は
、
脳
の
神
経
が
少
な
く
な

り
脳
全
体
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う

病
気
で
、
ま
だ
詳
し
い
原
因
は
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
は
「
中
核
症
状
」

と
い
わ
れ
る
記
憶
力
、
判
断
力
、
時

間
の
感
覚
な
ど
の
本
質
的
な
能
力
が

障
害
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
不
安
、

妄
想
、
徘
徊
な
ど
の
「
周
辺
症
状
」

が
現
れ
ま
す
が
、
ご
本
人
の
性
格
や

環
境
、
周
囲
の
方
々
の
接
し
方
な
ど

に
よ
り
現
れ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
麻
痺
な
ど
の
身
体
的

な
障
害
は
高
度
に
な
る
ま
で
ほ
と
ん

ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

※

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
治

療
　

現
在
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
を
も
と
の
状
態
に
戻
す
治
療
法
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
治
療
は
ご
本
人

が
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
ま
た
ご
家

族
や
介
護
者
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ

と
が
治
療
の
目
的
に
な
り
ま
す
。

　

主
な
治
療
に
は
、
ご
本
人
の
感
情

や
興
味
を
刺
激
し
心
の
安
全
を
は
か

る
「
非
薬
物
療
法
」
と
症
状
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
「
薬
物
療
法
」
が
あ
り

ま
す
。

健康長寿の食べ方
10のポイント

加齢による “もの忘れ”
体験の一部分を忘れる
ヒントを与えられると思い出せる
時間や場所などは正しく認識
日常生活に支障はない

アルツハイマー型認知症の“もの忘れ”
体験全体を忘れる
新しい出来事を記憶できない
ヒントを与えられても思い出せない
時間や場所などの認識が混乱
日常生活に支障がある

　

最
後
ま
で
自
分
で
動
け
る
体

を
つ
く
る
。

　

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め

の
食
事

①
腹
八
分
目
、
で
き
れ
ば
腹
七

分
目
で
食
べ
す
ぎ
な
い

②
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

③
砂
糖
、
小
麦
粉
を
使
っ
た
食

品
は
控
え
め
に

④
発
芽
玄
米
が
お
す
す
め

⑤
青
魚
を
食
卓
に

⑥
卵
を
毎
日
一
個

⑦
肉
、
白
身
魚
、
豆
腐

⑧
彩
り
い
ろ
い
ろ
野
菜

⑨
発
酵
食
品

⑩
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
、
海

草
、
き
の
こ
、
果
物

エネルギー量
全量
123kcal
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デイサービスだより

後
記
　

昨
年
の
花
ま
つ
り
か

ら
今
年
の
観
桜
会
迄
利

用
者
様
の
色
々
な
場
面
を
紹
介
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 定年退職

調理員
福岡 かつ江様

吉澤　亜素香さん川添　則子さん

　

二
十
五
年
間
調
理
員
と
し
て
多

く
の
事
を
学
び
利
用
者
様
の
笑
顔

に
励
ま
さ
れ
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
人
ス
タ
ッ
フ

新人採用

定年退職
調理員

日高　悦子様

　

利
用
者
様
か
ら
「
お
い
し
か
っ

た
よ
」
の
声
に
元
気
が
出
ま
し

た
。
二
十
年
間
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

調理員
井川　香織様

　

毎
日
の
一
食
一
食
に
愛
情
と
笑

顔
で
調
理
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず

頑
張
り
ま
す
。

看護師
安楽　恭子様

　

短
い
間
で
し
た
が
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

退職

　

田
植
え
も
す
っ
か
り
終
わ
り
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
テ
ラ
ス
か
ら
も
風
に

な
び
く
稲
穂
や
新
緑
の
山
々
が
一
望

で
き
ま
す
。　

そ
れ
に
負
け
な
い
程

の
利
用
者
様
の
笑
顔
を
御
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

前
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り
で
も

御
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

当
施
設
の
温
泉
施
設
が
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。

　

よ
り
細
か
な
温
度
管
理
と
、質
の
高

い
源
泉
で
お
楽
し
み
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

又
、
足
湯
に

お
き
ま
し

て
は
、
カ
ー

テ
ン
を
施

設
し
、
風
や

日
差
し
対

策
も
バ
ッ

チ
リ
で
す
。 温

泉
紹
介

第二弾

三人官女交代？！

お
内
裏
さ
ま

大
磯　
　

正　

様
90
歳

お
雛
さ
ま

根
木
村
フ
サ
エ
様
95
歳

三
人
官
女…

…

右
か
ら

　
　

風
早　

ス
ヱ
ヲ
様　

89
歳

　
　

平
下　

テ
イ
子
様　

86
歳

　
　

河
野　

易　

子
様　

78
歳

　

※

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

平成28年　ひな祭りご長寿雛

腹おどり？ へん顔に（笑） スポーツリハ カラオケ 七夕見学

生演奏遊ビリテーション運動会優勝だ！パン喰い競争


