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３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
に
、
今
年

も
御
長
寿
雛
が
立
派
に
完
成
し
ま
し

た
。
参
加
し
て
頂
い
た
方
々
の
感
想

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

石
三
様…

ち
ょ
っ
と
照
れ
ま
す
ね
。

楽
し
か
っ
た
で
す
。

久
保
様…

い
や
〜
、
恥
ず
か
し
い

わ
ぁ
〜
。
う
ふ
ふ
。

外
山
様…

振
り
袖
を
着
た
の
は
、
初

め
て
か
も
し
れ
ん
ね
ぇ
〜
。

高
妻
様…
着
物
を
着
せ
て
も
ら
っ

て
、
嬉
し
か
っ
た
。
に
こ
り

古
澤
様…

あ
ん
ま
り
シ
ワ
が
、
目
立

た
ん
ご
つ
、
撮
っ
て
よ
ね
。

　

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
周
り
の
利
用
者
様
も
笑
顔
で
、

楽
し
い
一
日
に

な
り
ま
し
た
。

　

毎
月
３
回
実
施
し
て
い
る
体
操
風

景
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
を
目
的
と
し
、
嘔

吐
物
処
理
方
法
を
利
用
者
様
へ
配

布
し
ま
し
た
。（
笠
岡
・
田
中
）

※

唄
声
や
か
け
声
、
そ
し
て
笑
い
有

り
の
教
室
で
す
。
筋
肉
貯
金
を
し
て

ロ
コ
モ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
。

池
田
千
恵
先
生
の

　
　

健
康
体
操
教
室

デイサービス　活動風景

お
内
裏
さ
ま

石
三　
　

宏
様　

90
歳

お
雛
さ
ま

久
保　

チ
エ
様　

87
歳

三
人
官
女（
右
か
ら
）

外
山
ア
サ
ヲ
様　

94
歳

高
妻
ミ
チ
子
様　

88
歳

古
澤
ハ
ツ
子
様　

92
歳

2月節分

ベストショット！

利用者様大人気！
　　スポーツリハビリ

平成29年度ひな祭りご長寿雛

ケア向上委員会より
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子
供
の
頃
を
思
い
出
し
な
が
ら
紙

ひ
こ
う
き
を
作
っ
て
飛
ば
し
て
み
ま
し

た
。思
っ
た
以
上
に
飛
ん
で
い
く
様
子

を
見
な
が
ら「
ワ
ー
！
」っ
と
歓
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

羽
子
板
の
上
で
、こ
ま
を
回
し
て
み

た
り
、風
船
を
と
ば
し
合
っ
て
楽
し
み

ま
し
た
。

　

羽
子
板
の
絵

柄
も
懐
か
し
い

様
で
し
ば
ら
く

見
つ
め
て
い
る

方
々
も
い
ま
し

た
。

　

福
笑
い
は
目
や
口
の
位
置
を
み
ん

な
で「
そ
こ
。」「
そ
こ
。」「
あ
ら
〜
。」な

ど
の
声
が
聞
か
れ
出
来
上
が
り
に
笑

わ
れ
た
り
、紙
ず
も
う
は
ダ
ン
ボ
ー
ル

の
台
を
使
っ
て「
は
っ
け
よ
ー
い
、の

こ
っ
た
。」と
同
時
に
台
を
動
か
し
て
勝

負
さ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

河
鹿
の
里
に
や
っ
て
き
た
鬼
達
を

紙
で
作
っ
た
ボ
ー
ル
で
退
治
し
ま
し

た
。鬼
が
近
づ
い
て
く
る
と
目
を
大
き

く
開
け
て「
鬼
は
外
。」「
福
は
内
。」と
何

回
も
玉
を
な
げ
、み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
鬼
を
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

同
時
に
今
年
一
年
の〝 

福 

〞
を
願
い

つ
つ
、全
員
で
大
き
な
声
で「
福
は
内
。」

「
福
は
内
。」ば
か
り
が
飛
び
か
っ
て
い

ま
し
た
。

正
月
遊
び

鬼は外
　福は内

節
分
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生
活
困
窮
者
等
に
対
す
る
相
談
支
援
事
業

★
み
や
ざ
き
安
心
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
事
業
に
つ
い
て

　

当
事
業
は
、
社
会
福
祉
法
人
に
よ
る

自
主
的
な
社
会
貢
献
の
取
り
組
み
と
し

て
、
生
活
困
窮
者
等
の
自
立
を
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
本
事
業
に
参
加
す

る
社
会
福
祉
法
人
（
施
設
）
か
ら
の
会

費
を
も
っ
て
基
金
を
設
置
し
、
社
会
福

祉
法
人
（
施
設
）、
社
会
福
祉
協
議
会
、

関
係
団
体
等
と
連
携
、
協
働
し
な
が
ら

総
合
生
活
相
談
事
業
や
経
済
的
援
助
（
現

物
給
付
）
を
行
う
事
業
で
す
。

　〈
例
え
ば
〉

・
食
べ
る
物
や
日
用
品
が
な
い
。

・
電
気
・
ガ
ス
を
と
め
ら
れ
た
。

・
医
療
費
が
な
い
の
で
病
院
に
行
け
な

い
。

支
援
の
仕
組
み

①
み
や
ざ
き
安
心
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

事
業
・
担
当
相
談
員
（
Ｃ
Ｓ
Ｗ
）
を
設
置
。

　　

本
事
業
に
参
加
す
る
社
会
福
祉
法
人

（
施
設
）
は
、
担
当
職
員
（
Ｃ
Ｓ
Ｗ
）
を

配
置
し
ま
す
。
地
域
の
支
援
を
必
要
と

す
る
方
へ
の
相
談
活
動
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
に
よ
り
、
ど
こ
へ
相
談
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
家
族
で
抱
え
て

い
る
複
合
的
な
問
題
等
、
利
用
可
能
な

制
度
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

②
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
携

　

本
事
業
に
参
加
す
る
社
会
福
祉
法
人

（
施
設
）
の
相
談
員
（
Ｃ
Ｓ
Ｗ
）
と
市
町

村
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
が
相
談
者

の
住
ま
い
を
訪
問
し
状
況
を
確
認
、
様
々

な
制
度
・
社
会
資
源
の
制
度
が
使
え
る

か
を
検
討
し
相
談
者
の
問
題
解
決
に
努

め
ま
す
。

③
事
業
運
営
に
必
要
な
資
金
の
確
保

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
必
要
な
資
金

は
、
み
や
ざ
き
安
心
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
事
業
の
取
り
組
み
に
賛
同
す
る
社
会

福
祉
法
人
（
施
設
）
が
会
費
と
し
て
拠

出
し
ま
す
。
拠
出
さ
れ
た
会
費
は
、
宮

崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
基
金
で
運
営
・

管
理
を
行
い
ま
す
。

総
合
相
談
・
支
援
の
流
れ

〈
発
見
連
絡
〉

　

社
会
福
祉
法
人
施
設
事
業
所
が
支
援

が
必
要
と
す
る
方
の
発
見
に
努
め
ま
す
。

※

生
活
困
窮
者
は
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
を
発
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
も
の

で
す
。
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
・
民

生
委
員
・
児
童
委
員
等
と
連
携
・
協
働

し
な
が
ら
支
援
を
必
要
と
す
る
方
の
発

見
に
努
め
ま
す
。

〈
訪
問
相
談
〉

　

行
っ
て
、
見
て
、
聞
い
て
状
況
を
把

握
し
ま
す
。

※

参
加
法
人
（
施
設
）
の
相
談
員
や
市

町
村
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
が
相
談

者
の
住
ま
い
を
訪
問
し
て
状
況
を
確
認

し
ま
す
。

〈
制
度
検
討
〉

　

対
応
で
き
る
既
存
の
制
度
が
な
い
か

検
討
し
ま
す
。

※

生
活
保
護
や
介
護
保
険
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
、
成
年
後
見
制
度
、
生
活
福

祉
貸
付
金
等
貸
付
、
日
常
生
活
自
立
支

援
事
業
な
ど
の
制
度
が
使
え
る
か
検
討

し
ま
す
。

　

経
済
的
援
助
を
検
討
し
ま
す
。

※

ど
の
制
度
も
適
用
で
き
な
い
、
あ
る

い
は
緊
急
を
要
す
る
場
合
、
経
済
的
援

助
（
現
物
給
付
）
を
行
い
ま
す
。

〈
連
携
〉

制
度
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

※

既
存
の
制
度
が
あ
る
場
合
は
制
度
に

つ
な
ぎ
援
助
の
方
法
を
検
討
し
ま
す
。

〈
見
守
り
〉

　

継
続
的
に
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
に

必
要
な
栄
養
素

○
た
ん
ぱ
く
質
は
、一
日
50
ｇ

　

以
上
摂
取
を
目
指
そ
う
！

○
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル

代
謝
ア
ッ
プ
で
防
ご
う
ロ
コ
モ

お
す
す
め
食
材

マ
ゴ
ワ
ヤ
サ
シ
イ

　

代
謝
と
は
、呼
吸
や
内
臓
の
活
動
な

ど
で
消
費
さ
れ
る
、私
た
ち
が
生
き
て
い

く
た
め
に「
最
低
限
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
」の
こ
と
。

○
ネ
ギ
は
新
陳
代
謝
を
活
性
化
さ
せ
、

硫
化
ア
ル
カ
リ
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て

い
ま
す
。肩
こ
り
改
善
や
、疲
労
回
復
、冷

え
、免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
の
で
、

風
邪
予
防
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

代
謝
を
上
げ
る
の
に
一
番
大
切
な
の

は
、筋
肉
の
材
料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
、

そ
の
他
代
謝
す
る
時
に
使
わ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、脂
肪
燃
焼
を
促
す
良

質
な
脂
質
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

マ　

豆
製
品

ゴ　

ゴ
マ
、ナ
ッ
ツ
系

ワ　

わ
か
め
、海
藻
類

ヤ　

野
菜

サ　

青
魚

シ　

し
い
た
け
、き
の
こ
類

イ　

い
も
類

ラクうま簡単ねぎを使った料理

大豆とネギの
スープ

カキとネギの味噌煮 鶏肉とネギの
クリーム煮

生
活
に
困
り
ご

と
や
不
安
を
か

か
え
て
い
る
方
、

あ
な
た
の
ま
わ

り
に
は
い
ま
せ

ん
か
？

積極的に
摂ろう 食

事
で

ネ
ギ
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カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
、笑
顔
で
ピ
ー

ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。朝
・
晩
寒
い
の

で
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

た
い
で
す
。

お
や
つ
の
日

　

初
め
て
の
お
や
つ
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

で
し
た
。と
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
お
や
つ
が
と
て

も
楽
し
み
で
す
。

　

ひ
な
壇
を
囲
み
、元
気
い
っ
ぱ
い
の

声
で
ひ
な
ま
つ
り
を
歌
い
お
祝
い
し
ま

し
た
。「
や
っ
ぱ
り
ケ
ー
キ
は
お
い
し
い

な
ぁ
」
と
、
お
し
ゃ
れ
な
ア
ッ
プ
ル

テ
ィ
ー
も
大
好
評
で
し
た
。

　

毎
月
、皆
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

お
や
つ
の
日
で
す
。皆
様
、甘
い
お
や
つ

に
は
目
が
な
い
で
す
ね
。残
さ
れ
る
方
も

ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
、完
食
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

次
回
の
お
や
つ
は
何
か
な
？
楽
し
み

で
す
ね
。

　

毎
月
の
誕
生
会
の
様
子
で
す
。プ

レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
皆
様
と
て
も

良
い
笑
顔
で
す
ね
。

　

皆
様
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過

ご
し
下
さ
い
。

　

残
さ
ず
、全
部
食
べ
ま
し
た
。「
お
か

わ
り
ち
ょ
う
だ
い
」の
声
が
聞
か
れ
て

大
満
足
な
笑
顔
に
、ス
タ
ッ
フ
は
ま
た

ま
た
や
る
気
を
頂
き
ま
し
た
。

お
も
ち
★
甘
酒

た
こ
や
き
・
こ
ぶ
煮

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
★
コ
ー
ヒ
ー

たこやきおいし
～

ひ
な
ま
つ
り

　
　
　

ホ
ー
ム
喫
茶

誕
生
会


