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花
の
便
り
が
相
次
ぐ
今
日

こ
の
頃
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
桜
の
花
を
見
に
花
立
公
園

へ
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し

た
。

　

車
の
窓
を
開
け
る
と
春
の

風
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
満
開
の
桜
を
見
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
又
車
内
で

は
昔
話
に
花
が
咲
き
自
然
と

歌
声
が
聞
か
れ
「
星
影
の
ワ

ル
ツ
」
「
鹿
児
島
の
お
は
ら

節
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
歌
声

や
笑
い
声
が
聞
か
れ
大
変
お

も
し
ろ
か
っ
た
と
喜
び
の
声

を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
話
を

し
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
作

り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

午
後
の
活
動
の
中
に
フ
リ
ー
タ
イ

ム
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の
好
き
な

事
、
し
た
い
事
を
し
て
頂
く
１
時
間

と
な
っ
て
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
素
敵
な
花
が
咲

き
ま
し
た
。
月
下
美
人
で
す
。

　

月
下
美
人
と
は
、
サ
ボ
テ
ン
科
・

ク
ジ
ャ
ク
サ
ボ
テ
ン
属
に
分
類
さ
れ

る
着
生
サ
ボ
テ
ン
の
一
種
で
す
。

　

昭
和
天
皇
が
ま
だ
皇
太
子
だ
っ
た

頃
、
台
湾
を
訪
れ
た
際
に
月
下
美
人

の
花
に
目
を
奪
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
と
き
昭
和
天
皇
に
連
れ
立
っ
て

い
た
田
氏
と
い
う
駐
在
大
使
に
名
前

聞
い
た
と
こ
ろ
田
氏
が
月
花
の
美
人

で
す
。
と
答
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら
名

前
が
つ
い
た
そ
う
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
も
す
ご
く
き
れ

い
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
花
を
見

る
事
が
楽
し
み
で
す
と
言
わ
れ
る
声

も
聞
か
れ
、
と
て
も
い
い
癒
し
に

な
っ
て
ま
す
。

　

毎
月
１
回
、
避
難
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
火
災
・
地
震
に
そ
な
え
て
の

訓
練
で
す
。
利
用
者
の
皆
様
も
真
剣
に

取
り
組
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。

　

利
用
中
の
安
心
・
安
全
を
心
が

け
、
皆
さ
ま
と
楽
し
く
毎
日
を
過
ご

し
て
頂
き
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

デイサービスだより

４月

５月

平成29年

♪
♫

たくさん服きてハイポーズ

きれいで
しょう

火事だ
～逃げろ～

いい湯
だな～

月
下
美
人

避
難
訓
練

フ
リ
ー
タ
イ
ム

名
前
の
由
来
は
？

活　
動

こ
い
の
ぼ
り

運
動
会

パズル

やったぁ
～

足
湯

まきまきゲーム仮装ゲーム

ひもをひっぱって風船落としちゃだめよ。優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー

お
め
で
と
う
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四
月
八
日
は
、お
釈
迦
様
の
誕
生
日

で
す
。河
鹿
の
里
で
も
花
祭
り
を
開
催

し
ま
し
た
。利
用
者
の
皆
様
お
一
人
お

一
人
が
心
を
こ
め
て
、お
釈
迦
様
に
甘

茶
を
か
け
て
、手
を
合
わ
せ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

い
ろ
ん
な
花
が
咲
き
始
め
る
春
は
、

何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
に
は
ピ
ッ

タ
リ
の
季
節
で
す
。色
鮮
や
か
な
花
々

を
さ
が
し
に
出
か
け
て
み
る
の
も
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お願いがあ
ります～

お昼ごはんはごちそうを
食べました

お釈迦様が見守ってくださるから
有難いわ～

花祭り
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食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る

季
節
に
な
り
ま
し
た

冷
凍
ソ
フ
ト
食
を
紹
介
し
ま
す

嘔
吐
物
の
研
修

●
噛
む
、飲
み
込
み
が
難
し
い
人
も
安
心
で
、し
か
も
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
栄
養
強
化
食
品
も
あ
り
ま
す
）

●
お
湯
で
か
き
混
ぜ
る
だ
け
で
カ
ン
タ

ン
ミ
キ
サ
ー
粥
、お
湯
の
量
で
調
整

で
き
ま
す
。

●
お
米
の
粒
感
を
残
し
た
半
粥

　

お
湯
の
量
で
調
節
で
き
ま
す
。

　

施
設
内
研
修
で
定
期
的
に
嘔
吐

物
の
処
理
の
仕
方
な
ど
の
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。

500
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
２
杯
の
ハ
イ

タ
ー
液
を
入
れ
て
作
り
ま
す
。（
毎

日
交
換
）

冷凍弁当もあります

とうもろこしスープ　にんじんスープ

さつま芋のプリン

オムレツ

い
き
い
き
家
族食べる喜びは

生きる喜び！
ごっくん粥

カ
ッ
プ
に
入
っ
た
食
材
も
上
手

に
利
用
し
て
み
て
は

牛乳・乳製品

油脂

魚介 海草

果物いも

緑黄色野菜

肉 卵

大豆や大豆製品

「元気で長生き」

まんべんなく
食べたい 食品群
10の

　

毎
日
、10
の
食
品
群
を
摂
取
す
る
と
、寝
た

き
り
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
気
に

す
る
あ
ま
り
、野
菜
や
魚
介
類
ば
か
り
食
べ

る
の
は
逆
効
果
で
す
。

　
「
た
く
さ
ん
」よ
り「
ま
ん
べ
ん
な
く
」良
く

噛
ん
で
、ゆ
っ
く
り
楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

次
亜
塩
素
酸
の
0.1
％
の
作
り
方

半粥タイプ

洗
い
残
し
が
な
い
よ
う
に

洗い残しの多い部分
基本は手洗いです

消
毒
液
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五
月
十
三
日
に
お
父
さ
ん
・
お
母
さ

ん
感
謝
の
集
い
＆
五
月
文
化
祭
が
あ
り

ま
し
た
。ご
家
族
の
参
加
が
七
十
一
名
と

多
数
あ
り
、利
用
者
様
と
一
緒
に
楽
し

ん
で
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

毎
月
一
回「
お
や
つ
の
日
」と
し
て
、

目
で
見
て
食
べ
て
満
足
し
て
頂
け
る

「
お
や
つ
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。利
用

者
様
の
様
子
を
見
て
い
る
と
私
達
も

満
足
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、さ
く
ら
教
室

よ
り
九
名
の
方
が
来
園
さ
れ
、民
舞
と

歌
謡
曲
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

誕
生
会

お二人で「ピース」
とても良い笑顔です。

ご家族と一緒で
すごく嬉しそうですね。

少し緊張されて
いるみたいです。

おいしく頂きました。
ごちそう様でした。

「あーん」と声が聞こえる
様な良いお顔をされてます。

七夕のゼリー彩り良く
とてもおいしかったです。

お誕生日おめでとうございます。
これからも元気にお過ごし下さい。

皆さん知っている歌を
口づさまれています。

上手な歌声が聞こえて
きそうですね！

　

毎
月
三
回
、遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始

ま
り
、手
・
足
・
口
を
使
っ
て
遊
び
と
リ
ハ

ビ
リ
を
組
み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。利
用

者
様
も
楽
し
み
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

六
月
二
十
二
日
、全
体
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で「
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」を
行
い
ま

し
た
。２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
対
戦
す
る

形
を
取
り
、知
っ
て
い
る
歌
を
皆
さ
ん
で

唄
い
、に
ぎ
や
か
な
時
間
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。

カーネーションを手にされ
少し照れくさそうにされています。

奥様と一緒で
感激されています。

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

感
謝
の
集
い

お
や
つ
の
日

カ
ラ
オ
ケ
大
会

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン


