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第68号

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、健

や
か
な
希
望
に
満
ち
た
一
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
、心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　

時
代
は
今
、大
き
な
転
換
時
を
迎

え
て
お
り
ま
す
。

　

経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
、急
速

な
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、人
口
減

少
時
代
が
到
来
す
る
な
か
で
国
と
地

域
の
財
政
は
、な
お
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
お
き
ま
し
て
も
厳

し
い
状
況
の
な
か
、安
心
し
て
質
の

高
い
医
療
の
確
保
、少
子
高
齢
化
の

笑顔がとても
良いですね

餅を丸めるのが
手際良く上手です。

力いっぱい杵を
ふり下ろしています。
よいしょ－！！

二頭の獅子が見事な舞を
披露して下さいました。

新
年
あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う

　　　
ご
ざ
い
ま
す

獅
子
舞

も
と
推
進
、高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
福
祉
社
会
の
実
現
、年
金
制
度
へ

の
対
応
等
、早
急
に
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
が
、山
積
み
し
て
お
り

ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
擁
護
す

る
為
、自
己
点
検
を
強
化
し
、公
平
・
公

正
な
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー

ズ
と
意
思
を
尊
重
し
、可
能
性
の
実
現

と
生
活
の
質
の
向
上
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、皆

様
の
ご
健
勝
と
、社
会
福
祉
界
の
発
展

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

　

二
〇
一
八
年
が
、皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

「
よ
い
し
ょ
、よ
い
し
ょ
」の
掛
け
声

に
合
わ
せ
出
来
上
が
っ
た
お
餅
は
、芋

も
ち
に
し
て
全
員
で
頂
き
ま
し
た
。皆

さ
ん「
お
い
し
い
」と
満
足
さ
れ
て
い
ま

し
た
。ご
家
族
の
参
加
も
あ
り
、活
気
の

あ
る
も
ち
つ
き
を
行
う
事
が
で
き
ま
し

た
。

　

一
月
一
日
、飫
肥
田
之
上
八
幡
神
社

よ
り
獅
子
舞
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し

た
。利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
獅
子
に
頭

を
か
ん
で
も
ら
い
、一
年
の
無
病
息
災

を
祈
願
し
ま
し
た
。太
鼓
や
笛
の
音
が

聞
こ
え
る
と
落
ち
着
い
た
表
情
に
な
り

手
を
合
わ
せ
、手
拍
子
を
さ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

感激されとても
喜ばれていました

12/26

河鹿の里 副理事長

川越　宏

も
ち
つ
き
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黒
木
様
、他
五
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド

レ
ー
で
雰
囲
気
も
更
に
ア
ッ
プ
、仕
事

の
合
間
に
練
習
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
、

ベ
ル
の
チ
ェ
ン
ジ
に
も
驚
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
大
き
な
荷
物
を
持
っ
て
、サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
来
た
。プ
レ
ゼ

ン
ト
の
中
身
は
い
っ
た
い
何!?

　

月
二
回
書
道
ク
ラ
ブ
を
担
当
し
て
頂

い
て
い
ま
し
た
竹
内
先
生
が
十
二
月
を

も
ち
ま
し
て
引
退
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。長
い
間
、優
し
く
教
え
て
下
さ

り
、又
楽
し
み
を
頂
き
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

十
二
月
七
日
、家
族
会
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。朝
早
く
か
ら
寒
い
中
、多
く
の

家
族
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き
、施
設

周
辺
や
園
庭
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

寒
い
日
も
続
き
ま
す
が
、春
支
度
と

し
て
、河
鹿
の
里
の
園
庭
に
、桜
の
木
を

三
本
植
え
ま
し
た
。

　

河
鹿
の
里
の
行
事
と
し
て
、花
見
や
、

園
庭
で
の
食
事
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

春
に
な
れ
ば
、満
開
の
桜
が
咲
き
誇

る
風
景
を
想
像
し
な
が
ら
、今
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

北
郷
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
絵

画
ク
ラ
ブ
や
書
道
ク
ラ
ブ
で
取
り
組
ん

だ
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。日
頃
か
ら

頑
張
っ
て
仕
上
げ
た
甲
斐
も
あ
り
、利

用
者
様
も
大
満
足
。

　

「
一
ヶ
月
に
二
回
、皆
さ
ん
の
笑
顔
を

み
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。い
つ
か
ま
た

会
え
る
と
い
い
な
。お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。」竹
内
美
津
子

　

十
二
月
二
十
日
、河
鹿
の
里
で
は
、夜

間
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。近

隣
住
民
の
方
や
消
防
団
の
方
々
の
協
力

も
あ
り
、訓
練
を
実
施
で
き
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
方
々
に
車
椅
子
の
取
扱

い
方
や
ベ
ッ

ド
の
動
か
し

方

の

レ

ク

チ
ャ
ー
を
行

い
、実
際
に
使

用
し
ま
し
た
。

感
謝

職員
ジングルベル～

川の流れの

　　ように
～

サンタさんありがとう

来年も待ってます♡

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た

防
災
へ
の
心
得

文
化
祭
作
品
展
示

文
化
祭
作
品
展
示

春
支
度

春よこい

　早くこ
い♪

素敵な
　衣装でした

★ ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏園児の歌や踊りに

拍手喝采
日南・飫肥カトリック園児43名

15日

25日

ク
リ
ス
マ
ス
会

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
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禁
煙
の
す
す
め

禁
酒
の
す
す
め

　

小
さ
な
球
形
を
し
た
ウ
イ
ル
ス
で
、

十
一
月
か
ら
三
月
に
か
け
て
の
食
中
毒

の
主
な
病
因
物
質
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
食
中
毒
を
防
ぐ
に

は
、食
べ
る
時
に
よ
く
加
熱
す
る
事
が

大
切
で
す
。ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
人
に
だ

け
感
染
し
、人
以
外
の
生
物
や
食
材
中

で
繁
殖
す
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
か
ら
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
、手
洗
い
う
が

い
等
を
頻
繁
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

月
に
一
度
河
鹿
の
里
で
は
、工
夫
を

凝
ら
し
た
お
や
つ
を
出
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、高
齢
者
の
方
で
も
、の
ど
ご
し

良
く
食
べ
や
す
い
あ
く
ま
き
を
作
り
ま

し
た
。作
り
方

を
紹
介
し
ま

す
の
で
、作
っ

て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

禁
煙
に
成
功
す
る
に

は
、コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

「
禁
煙
を
明
確
に
し
吸
い

た
く
な
っ
た
ら
思
い
出

す
」「
喫
煙
に
代
わ
る
行
動

を
起
こ
す
」「
薄
め
の
味
付

け
な
ど
、喫
煙
欲
求
が
軽

減
す
る
よ
う
な
食
生
活
に

切
り
替
え
る
」な
ど
で
す
。

　

禁
煙
は
自
身
と
の
孤

独
な
戦
い
に
な
り
が
ち
で

す
の
で
、家
族
や
身
近
な

人
の
応
援
を
仰
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　

ほ
か
に
原
因
が
な
い
の
に

吐
き
気
・
嘔
吐
・
発
熱
・
腹
痛
・
下

痢
・
頭
痛
の
よ
う
な
症
状
が

あ
っ
た
ら
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
食
中
毒
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、す
ぐ
医
療
機

関
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

※

風
邪
と
似
た
症
状
の
場
合

も
勝
手
に
油
断
し
て
風
邪
薬

を
飲
ま
な
い
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
　
　

食
中
毒
の
原
因
食
材

お
や
つ
の
日

③炊飯器に入れ40分ほ
ど炊く。

○砂糖を入れて炊くと色
がつきやすい。

②一晩灰汁につけた米
をザルに上げ、灰汁を
捨てます。

①ボールに米を入れ、ひ
たひたの水を灰汁に
一晩つけ込みます。

⑥冷やして、好みの大き
さに切る。

⑤ラップの箱をくり抜い
て、アルミホイルを敷
いて、炊いたあくまき
を入れて巻く。

④ボールにうつす。
○スベラガーゼという
粉を入れて、よく混ぜ
る。
○ツブツブ残す。

⑦皿に盛りつけ、好みで
きな粉、黒糖などをか
けて食べる。

★３合焚き釡
　米450g
　＋砂糖300g

★2.5合焚き釡
　米375ｇ
　＋砂糖250ｇ

それぞれお粥モ
ードで。
３合、2.5合の線
まで入れる。

◀◀

◀◀◀

　

ア
ル
コ
ー
ル
の

カ
ロ
リ
ー
は
、一
ｇ

当
た
り
７
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
と
高
め
な

の
で
、
食
事
な
ど

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。

　

焼
き
肉
、
煮
物

な
ど
を
ひ
か
え

て
、野
菜
類
や
お

ひ
た
し
、
冷
や
っ

こ
な
ど
の
低
カ
ロ

リ
ー
の
物
が
お
す

す
め
で
す
。
肝
臓

に
負
担
の
な
い
よ

う
、
少
量
の
お
酒

を
ゆ
っ
た
り
と
味

わ
い
お
い
し
く
飲

み
ま
し
ょ
う
。

食中毒にかかってしまったら…

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
の
原

因
食
材
の
ト
ッ
プ
は
カ
キ
等
の
貝
類
で

す
が
、他
の
食
品
か
ら
の
感
染
も
油
断

で
き
ま
せ
ん
。

　

い
ず
れ
も
生
も
の
か
加
熱
が
不
十
分

な
加
工
食
品
等
か
ら
感
染
し
て
い
ま

す
。
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色
彩
あ
ふ
れ
る

紅
葉
の
美
し
さ
に

心
弾
み
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
を
満
喫
し
ま

し
た
。

　

立
冬
を
過
ぎ
て
朝
晩
冷

え
ま
す
が
毎
月
２
回
池
田

先
生
の
健
康
体
操
に
は
り

き
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

毎
朝
、
機
能
訓
練
指
導
員

と
一
緒
に
膝
の
曲
げ
伸
ば

し
や
下
肢
の
筋
力
低
下
予

防
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が

聞
こ
え
て
く
る
と
年
の
瀬
も
い
よ
い

よ
！
忙
し
い
け
れ
ど
、
思
い
切
り

歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
！

　

あ
〜
元
気
に
な
っ
た
気
が
す
る
！

肩
が
痛
か
っ
た
け
ど
、
手
が
あ
が
っ

た
な
ど
、
効
果
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
で
も
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

紅
白
合
戦
で
は
、
恥
ず
か
し
い
か

ら
歌
い
た
く
な
い
・
歌
え
る
か
し
ら

な
ど
言
わ
れ
て
い
た
方
々
も
。
曲
が

流
れ
る
と
、
マ
イ
ク
を
し
っ
か
り
も

た
れ
「
お
も
い
で
酒
」
「
人
生
劇

情
」
「
二
輪
草
」
な
ど
す
ば
ら
し
い

歌
声
を
披
露
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
素

敵
で
し
ょ
う
。
マ
イ
ク
姿
も
！

　

二
〇
一
七
年
も
最
高
だ
っ
た
！
登

場
し
て
き
た
瞬
間
か
ら
、
も
う
笑
い

と
拍
手
が
飛
び
出
し
て
き
た
。
涙
が

出
た
が
ー
、
笑
い
す
ぎ
て
腹
が
痛
い

〜
と
、
そ
れ
は
そ
れ
は
楽
し
い
芸
風

で
し
た
。

　

余
韻
は
残
り
、
帰
り
の
送
迎
車
の

中
で
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
、
ま
た
見

た
い
！
な
ど
の
声
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
一
年
間
を
い
い
笑
い
で
過

ご
せ
て
良
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

一
年
間
を
通
し
て
色
々
な
行
事
を

実
施
し
ま
し
た
が
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
日
南
振
徳
高
校
、
日
南

看
護
科
の
実
習
生
の
参
加
も
あ
り
、

会
話
や
折
り
紙
折
り
な
ど
楽
し
い
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

頂
け
た
よ
う
で
す
。

　

新
年
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
健
康

な
一
年
と
な
り
ま
す
様
に
、
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

か
ぶ
と
落
し
・
玉
入
れ
な
ど
勝
負

事
に
な
る
と
真
剣
！
負
け
ん
か
ら

〜
っ
と
言
わ
れ
気
合
十
分
笑
い
顔
が

素
敵
で
し
ょ
う
。

　

パ
ン
食
い
競
争
で
は
、
パ

ン
を
取
る
の
に
大
苦
戦
。
と

れ
ん
が
ー
な
ど
の
声
も
あ
り

楽
し
か
っ
た
で
す
。

デイサービスだより

勝
利
旗

勝
利
旗

秋
の
大
運
動
会

忘
年
会
カ
ラ
オ
ケ
大
会

国旗掲揚

♪君がぁ～世ぉ～わ～♪

パン食い競争

健康体操

元気だしてぇ～！

ちづこ100％

朝の体操

ゆっくり～ゆっくり～

何枚着れるかな？

このスタイルいいがぁ～

踊り披露

いかがかしら～

かぶと落し

まけんぞぉ～

玉入れ

玉よ！入れ！！

パンとるぞ～っ！

12月

11月

10月

成功率？？？

編
集
後
記

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス


