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第72号

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
は
自
然
災
害
に
て
全
国
各

地
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
河

鹿
の
里
で
は
特
に
被
害
等
な
く
一

年
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

社
会
的
問
題
と
し
ま
し
て
は
、

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
が
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ー
ジ
に
入
り
、
新
し
い
政
策
目

標
の
一
つ
と
し
て
「
安
心
に
つ
な

が
る
社
会
・
介
護
離
転
ゼ
ロ
」
が

揚
げ
ら
れ
、
そ
の
為
の
対
策
と
し

て
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
整

備
等
の
サ
ー
ビ
ス
供
給
の
上
乗
せ

拡
大
を
図
る
こ
と
」
と
さ
れ
ま
し

た
。

　

介
護
施
設
の
整
備
は
、
介
護
離

職
者
ゼ
ロ
の
為
ば
か
り
で
は
な
く

も
と
も
と
急
が
れ
て
い
た
も
の
で

大
い
に
促
進
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
一
番
ネ
ッ
ク
に
な
る

の
が
介
護
人
材
の
確
保
で
あ
り
、

関
係
者
で
あ
れ
ば
ま
ず
思
う
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
が
今
後
需
要
の
増

大
を
考
え
る
と
「
二
〇
二
五
年

（
平
成
三
十
七
年
に
約
三
十
八
万

人
の
介
護
人
材
が
不
足
す
る
）
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
介

護
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

前
む
き
に
対
応
を
考
え
て
行
く
事

が
最
大
の
課
題
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
又
、
河
鹿
の
里
で
も
よ
り
良

い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
利

用
者
様
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
職
員
一
同

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

謹
賀
新
年

獅
子
舞

施
設
長　

川
越　

宏

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
一
月
一
日
に
田
ノ
上
八
幡

神
社
よ
り
獅
子
舞
に
来
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

見
事
な
舞
を
披
露
し
て
い
た
だ
き

利
用
者
様
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
中
に
は
手
を
合
わ
せ
て
拝
ん
だ

り
さ
れ
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
に
頭
を
か
ん
で

い
た
だ
き
「
今
年
も
良
い
年
に
な
り

ま
す
」
と
の
言
葉
を
言
わ
れ
る
方
も

い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
、
御
家
族
様
、
今
年
も

良
い
一
年
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。
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運
動
会

　

選
手
宣
誓
を
さ
れ
た
椎
葉
様
、
阿

部
様
、
元
気
よ
く
宣
誓
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

車
イ
ス
リ
レ
ー

　

皆
さ
ん
の
応
援
を
背
に
が
ん
ば
っ

て
こ
ぎ
ま
す
。

　

今
年
は
白
団
が
優
勝
さ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
に
は
色
々
な
賞

「
が
ん
ば
っ
た
で
賞
」

「
早
か
っ
た
で
賞
」

「
ハ
ッ
ス
ル
賞
」

　

が
わ
た
り
ま
し
た
。

　

今
年
一
〇
一
歳
の
矢
野
様
、
ハ
ッ

ス
ル
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

玉
入
れ
競
争
！

　

カ
ゴ
を
担
っ
て
「
ヨ
イ
シ
ョ
ー
」

　

今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

職
員
手
作
り
の
飾
り
付
け
。

　

職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
。
練
習

を
重
ね
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
と
っ
て

も
キ
レ
イ
な
音
色
で
皆
さ
ん
ウ
ッ
ト

リ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
て
佐
師
様
達
に

来
て
い
た
だ
き
歌
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

歌
手
ば
り
の
歌
の
上
手
さ
に
皆
さ

ん
聞
き
惚
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー

　

職
員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し

て
利
用
者
様
皆
さ
ん
に
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
ま
し
た
。
「
何

だ
ろ
ね
ー
」
「
う
れ
し
い
」
の
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

飫
肥
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園
児
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

す
べ
て
手
作
り
の
衣
装
で
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
。
歌
や
踊
り
が
と
っ
て

も
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
＆
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー

がんばるぞ～！！

ハッスル！！ハッ
スル！！

うまく入るかな
？

追いこせ～
　追い抜け～♪

かわいい～

かっこいい～
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高
齢
者
の
入
浴
中
の
死
亡
事
故
は
、

年
々
増
加
し
て
お
り
、
交
通
事
故
を

上
回
る
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。ま
た
、

十
二
月
か
ら
二
月
の
冬
場
に
多
く
発

生
し
て
お
り
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　

急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧

が
大
き
く
変
動
す
る
な
ど
、
身
体
に

大
き
な
負
荷
が
か
か
る
こ
と
で
、
失
神

や
不
整
脈
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
、

重
症
の
場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
持
病
が
な
い
健
康
な
方
に

も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
起
こ
り
ま
す
。

入
浴
事
故
を
予
防
し
よ
う

①　

あ
た
た
か
い
日
中
の
時
間
帯
に

入
浴
す
る

②　

入
浴
前
に
、
脱
衣
室
や
浴
室
を

暖
房
器
で
あ
た
た
め
た
り
、
シ
ャ

ワ
ー
の
お
湯
を
出
し
て
お
い
た

り
、
湯
張
り
を
す
る
こ
と
で
蒸
気

で
あ
た
た
め
て
お
く
。

③　
「
今
か
ら
風
呂
に
入
る
よ
」
と
、

同
居
者
に
一
声
か
け
て
、
入
浴
時

間
が
長
い
時
に
は
見
回
り
を
お
願

い
し
て
お
く
。

④　

食
後
す
ぐ
の
入
浴
や
ア
ル
コ
ー

ル
が
抜
け
て
い
な
い
状
態
の
入
浴

は
し
な
い
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

時
や
安
定
剤
・
睡
眠
薬
な
ど
の
服

用
後
は
、
入
浴
を
し
な
い
。

①　

湯
温
は
四
十
一
度
以
下
、
湯
に

つ
か
る
時
間
は
十
分
以
内
を
目
安

に
す
る
。

②　

浴
そ
う
か
ら
急
に
立
ち
上
が
る

と
、
急
激
な
血
圧
変
動
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
る
の
で
、
手
す
り
を
支

え
に
、
ゆ
っ
く
り
と
立
ち
上
が

る
。

入
浴
事
故
が
起
こ
っ
た
ら

１
、
溺
死
を
防
ぐ
た
め
に
、
浴
そ
う

の
栓
を
抜
く
。

２
、
救
急
車
を
要
請
す
る
。

３
、
大
声
で
助
け
を
呼
び
、
人
に
来

て
も
ら
う
。

４
、
入
浴
者
を
出
せ
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
浴
そ
う
内
か
ら
救
出
す
る
。

出
せ
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
ふ
た

に
上
半
身
を
乗
せ
る
な
ど
沈
ま
な

い
よ
う
に
す
る
。

５
、
肩
を
叩
き
な
が
ら
声
を
か
け
、

反
応
が
あ
る
か
確
認
す
る
。

６
、
反
応
が
な
い
場
合
は
、
呼
吸
を

確
認
す
る
。

７
、
呼
吸
が
な
い
場
合
は
、
胸
骨
圧

迫
を
開
始
す
る
。
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
続
け
る
。

お
せ
ち
料
理

高
齢
者
の
入
浴
事
故

入
浴
前

入
浴
中

縁
起
の
良
い
お
せ
ち
料
理
の

い
わ
れ

○
黒
豆

「
ま
め
ま
め
し
く
、
よ
く
働
け

る
よ
う
に
」
と
健
康
長
寿
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

○
栗
き
ん
と
ん

「
金
の
塊
」
と
意
味
し
金
運
に

恵
ま
れ
る
よ
う
祈
り
を
込
め
た

縁
起
物

○
紅
白
蒲
鉾

「
日
の
出
」
を
象
徴
す
る
も
の

と
し
て
、
元
旦
に
は
な
く
て
は

な
ら
な
い
料
理

紅
は
め
で
た
さ
と
慶
び

白
は
神
聖
を
意
味
す
る

○
昆
布
巻

正
月
の
鏡
飾
り
に
も
用
い
ら
れ

一
家
発
展
の
縁
起
も
の

○
数
の
子

子
宝
と
子
孫
繁
栄
を
祈
る

○
海
老

え
び
は
、
長
い
ひ
げ
を
は
や
し

腰
が
曲
が
る
ま
で
長
生
き
す
る

こ
と
を
願
っ
て
お
せ
ち
料
理
に

つ
か
わ
れ
ま
す

○
伊
達
巻
き

形
が
巻
物
に
似
て
い
る
た
め
知

識
が
増
え
る
よ
う
に
と
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る

七
草
粥

一
般
的
に
、
七
草
粥
の
七
草

は「
春
の
七
草
」を
さ
し
ま
す
。

 

・
す
づ
し
ろ
（
す
ず
し
ろ
）

 

・
せ
り

 

・
は
こ
べ
ら

 

・
ほ
と
け
の
ざ

 

・
す
ず
な

 

・
ご
ぎ
ょ
う

 

・
な
ず
な
（
か
ぶ
）

○
七
草
粥
に
使
わ
れ
て
い
る
春
の

七
草
は
体
に
と
て
も
い
い
有
効

な
成
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。
胃

腸
に
と
て
も
優
し
い
の
で
、
お

正
月
で
疲
れ
切
っ
て
し
ま
っ
た

胃
に
も
効
果
的
で
す
。

　

風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
共
通
の
症
状
は
、
咳

と
喉
の
痛
み
そ
し
て
発
熱

で
す
。

○
予
防
と
し
て

手
洗
い
・
う
が
い
・

マ
ス
ク
着
用

体
を
休
め
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

寒さで血管が縮
んで血圧上昇

寒さで更に
血圧上昇

熱い湯で血管が広が
り急激な血圧低下

寒 い脱衣室

▶ ▶

寒 い浴室 熱めの浴そう
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秋
の
創
作

なんと全部利用者の皆様です！！

可愛いリースができました♡

なかなか取られない
ヨ～

よーいスタート！！

デイサービス活動風景

　

二
〇
一
八
年
も
、
利
用
者
の
皆

様
と
一
緒
に
笑
顔
で
溢
れ
る
時
間

を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
二

〇
一
九
年
も
、
皆
様
と
一
緒
に
楽

し
い
時
間
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

秋
の

大
運
動
会

ク
リ
ス
マ
ス

忘
年
会

12月 11月

10月　

秋
と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」

「
読
書
の
秋
」
そ
し
て…

”ス
ポ
ー
ツ
の
秋
“！

　

毎
年
恒
例
！
秋
の
大
運
動
会

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

赤
団
・
青
団
・
白
団
の
３
つ
の

組
に
分
か
れ
て
、
今
年
も
利
用

者
の
皆
様
・
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と

な
っ
て
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
覧
下
さ
い
！
こ
の
疾
走
感

で
溢
れ
る
お
三
方
の
姿
を
！
あ

ま
り
の
速
さ
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
も

追
い
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
運
動
会
の
目

玉
で
あ
る
”
パ
ン
食
い
競
争
“
！

毎
回
、
皆
様
の
一
生
懸
命
に
パ
ン

を
取
ろ
う
と
す
る
姿
が
と
っ
て

も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
競
技
に
対
し
て
も
、
皆

様
が
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
下

さ
り
優
勝
し
た
団
は
「
ヤ
ッ

タ
ー
！
」
と
満
面
の
笑
み
を
、

負
け
て
し
ま
っ
た
団
は
「
負
け

た
ー
」
と
本
気
で
悔
し
が
る
姿

が
そ
れ
ぞ
れ
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。

　

皆
様
の
笑
顔
と
活
気
で
溢
れ

た
熱
い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た

♪

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
、
折
り
紙

と
花
紙
を
使
っ
て
リ
ー
ス
作
り
を
し

ま
し
た
。
皆
様
、
と
て
も
一
生
懸
命

取
り
組
ま
れ
、
完
成
す
る
と
、
嬉
し

そ
う
に
「
で
き
た
よ
〜
」
と
報
告
し

て
く
れ
ま
し
た
♡

　

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！

　

や
っ
て
き
ま
し
た
こ
の
季
節
！
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
”

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
“

　

今
年
は
利
用
者
の
皆
様
が
ス
テ
キ

な
出
し
物
を
い
く
つ
も
披
露
し
て
下

さ
い
ま
し
た
♡

借り物競走

パン食い競走

プリティーダ
ンサーズ♡

　　「どうにも
とまらない」

♪

侍vs悪代官

「上海花売り
娘」

　　by坂元美
人姉妹♪

やすき節

編
集
後
記

勝ったよ～♡

誰か分かるかな～
？

「やられた～」

セルフメイクで
　　　ございます

！ 　　

クリスマスという事
でいつもより豪華な
お食事！！

クリスマスケーキも
皆さんペロッと完食
されました。

おいしいよ～♡


