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第73号

　

一
月
八
日

　

今
年
初
め
の
活
動
は
「
正
月
遊

び
」
を
行
い
ま
し
た
。
正
月
遊
び
と

言
え
ば
皆
様
何
の
遊
び
を
思
い
ま
す

か
？
た
こ
上
げ
・
羽
つ
き
・
け
ん
玉

な
ど
な
ど
色
々
と
あ
り
ま
す
。
今
年

も
利
用
者
様
・
職
員
と
一
緒
に
遊
ん

で
み
ま
し
た
。

　

昔
話
に
花
を
さ
か
せ
な
が
ら
、
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
昔
の
遊
び
を
す
る
事
が

ほ
と
ん
ど
な
く
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
な
ど
が

一
般
的
で
す
。
今
後
も
河
鹿
の
里
で

は
正
月
遊
び
を
続
け
て
い
き
、
利
用

者
様
に
楽
し
い
時
間
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

節 

分

正
月
遊
び

おには外～ふくは内～♪
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雛
祭
り

　

今
年
も
雛
人
形
を
か
ざ
り
ま
し

た
。
女
の
子
の
日
で
す
の
で
写
真
は

女
性
が
メ
イ
ン
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ん
、
と
っ
て
も
ス
テ
キ
な

笑
顔
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　三人官女？人形に負けないくらいキ
レイですね。

こちらの女性達も負けてませんよ～。
　

夫
婦
２
人
揃
っ
て

　
　
　
　

「
ハ
イ
・
チ
ー
ズ
」

　

河
鹿
の
里
で
は
、
音
楽
ク
ラ

ブ
・
書
道
ク
ラ
ブ
・
絵
画
ク
ラ

ブ
・
手
芸
ク
ラ
ブ
と
色
々
な
ク
ラ

ブ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
そ
の

中
で
、
絵
画
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
紹
介

理想の夫婦♥

今日は私達の日
よ。

何
だ
か

照
れ
ま
す
ね

い
つ
ま
で
も

　
　
　

仲
良
し

集中されてます
。

細
か
い
所
ま
で
丁
寧
に

塗
ら
れ
て
ま
す
！
！

どこから
塗ろうかしら～
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睡
眠
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

年
齢
と
と
も
に
早
寝
早
起
き
の
傾
向

が
強
ま
り
、
生
活
が
朝
方
化
す
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
し
も
加
齢
に
よ
っ
て
活
動
量
が

減
る
こ
と
で
、
眠
り
は
浅
く
な
り
、
必

要
な
睡
眠
時
間
も
短
く
な
る
の
で
す
。

薬
に
頼
る
前
に
生
活
リ
ズ
ム
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

１
、
目
覚
め
た
ら
布
団
か
ら
出
る

　

布
団
の
中
で
ず
る
ず
る
過
ご
さ
ず
、

服
を
着
替
え
て
、
一
日
を
元
気
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

２
、
朝
食
で
脳
と
体
を
Ｏ
Ｎ
に
す
る

　

朝
食
を
兼
ね
た
ご
飯
に
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
三
食
、
規
則
正
し
い
食
事
が

生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
の
に
役
立
ち
ま

す
。

３
、
昼
寝
は
30
分
以
内
に
す
る

　

日
中
、
長
時
間
昼
寝
を
し
て
し
ま

う
と
、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
や

す
く
な
り
ま
す
。
昼
寝
は
布
団
に
は

入
ら
ず
、
ソ
フ
ァ
で
30
分
仮
眠
す
る
く

ら
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

４
、
昼
間
の
活
動
は
積
極
的
に

　

家
事
や
散
歩
な
ど
、
日
中
に
、
積

極
的
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
学

校
の
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
や
公
園
の
ゴ

ミ
拾
い
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

お
す
す
め
で
す
。

５
、
眠
く
な
っ
て
か
ら
布
団
に
入
る

　

就
寝
時
間
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
眠
く

な
っ
て
か
ら
布
団
に
入
る
。
寝
る
前
は

喫
煙
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
、
パ
ソ
コ

ン
や
テ
レ
ビ
の
画
面
が
発
す
る
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
は
眠
り
の
質
を
低
下
さ
せ
る

の
で
、
避
け
ま
し
ょ
う
。

注
意
！

◆
昼
間
の
活
動
に
影
響
す
る
ほ
ど
の

眠
気
が
あ
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
な
ど
の
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
一
度
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
寝
る
た
め
に
お
酒
を
飲
む
の
は
逆

効
果
で
す
。
一
時
的
に
寝
付
き
が
良
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
睡
眠
は
浅

く
な
り
目
覚
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
寝
酒
が
習
慣
化
す
る
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
危
険
も
あ

り
ま
す
。

免
疫
力

よ
く
眠
れ
な
い

免
疫
力
が
低
下
す
る
と

　

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
だ
け
で
な
く
病
気
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

免
疫
力
は
加
齢
や
過
剰
な
ス
ト
レ

ス
、
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
っ
て
低
下
す

る
と
さ
れ
た
い
ま
す
。
で
は
ど
う
し
た

ら
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。

免
疫
力
を
高
め
る

免
疫
力
の
60
〜
70
％
は

腸
に
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
腸
内
環
境
を
良
好
に
保
つ

こ
と
で
、
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

腸
内
環
境
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る

●
ヨ
ー
グ
ル
ト

●
漬
物

●
味
噌

●
食
物
繊
維

●
オ
リ
ゴ
糖

日
常
生
活
で
す
ぐ
に
実
行

で
き
る
自
律
神
経
を
整
え

る
方
法

●
体
を
温
め
る

●
日
光
を
良
く
浴
び
る

●
深
呼
吸
を
す
る

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
は
、
吸
う
息

よ
り
吐
く
息
の
方
を
長
め
に

呼
吸
は
毎
日
行
っ
て
い
る

こ
こ
で
行
事
食
の
紹
介
を

・
型
寿
司

・
野
菜
の
煮
物

・
山
芋
と
オ
ク
ラ
和
え

・
冬
瓜
と
大
根
の
清
汁

・
牛
乳
、
苺
寒
天

　

ミ
キ
サ
ー
食
の
方
は
ム
ー
ス
状
に
食

べ
や
す
い
よ
う
工
夫
し
て
あ
り
ま
す
。

若い頃のように
眠れなくなるの
は、自然なこと
ですよ！

早寝しすぎるこ
とこそ、夜眠れ
ない原因になっ
ていませんか？

日中に眠気で
困らなければ
睡眠は足りて
ますよ！

河
鹿
の
里
で
は
３
月
６

日
ひ
な
祭
り
が
あ
り

ま
し
た
。
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デイサービス活動風景

　

早
い
も
の
で
平
成
も
残
り
わ
ず
か
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
大
正
・
昭
和
時
代

を
駆
け
抜
け
て
き
た
利
用
者
の
皆
様
の

”
生
き
る
強
さ
“
を
触
れ
合
う
度
に
感

じ
て
い
ま
す
。
私
達
職
員
も
何
か
少
し

で
も
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

亥
年

節
分

1月　

月
日
の
流
れ
は
早
い
も
の

で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
年
が
明

け
、
二
〇
一
九
年
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
「
亥
年
」
と
い
う

事
で
〝
イ
ノ
シ
シ
〞
の
よ
う
に

何
事
に
も
ひ
た
す
ら
真
っ
直
ぐ

進
ん
で
行
き
、
皆
様
の
幸
せ
が

〝
い
の
一
番
〞
に
や
っ
て
く
る

よ
う
な
年
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
は
し
め
縄
を
利
用
者
の

皆
様
と
一
緒
に
一
か
ら
作
り
ま

し
た
。

　

完
成
し
た
し
め
縄
が
こ
ち

ら
！

　

今
年
も
駒
宮
神
社
へ
初
詣
ド

ラ
イ
ブ
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
初

詣
へ
行
く
機
会
が
な
か
な
か
な

い
と
い
う
方
や
、
ご
自
宅
付
近
以

外
に
出
か
け
る
機
会
が
少
な
い

と
い
う
方
も
多
く
お
見
受
け
し

た
為
、
車
中
で
も
興
味
津
々
に

景
色
を
み
ら
れ
て
い
た
り
と
、
い

つ
も
以
上
に
イ
キ
イ
キ
と
し
た

姿
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
月
は
節
分
行
事
！
と
い
う
事
で

ス
タ
ッ
フ
が
鬼
と
福
の
神
に
扮
し
、

寸
劇
も
ま
じ
え
な
が
ら
新
聞
紙
を
丸

め
た
物
を
豆
に
見
立
て
て
皆
で
豆
ま

き
を
行
い
ま
し
た
。

　

皆
様
、
思
い
っ
き
り
投
げ
ら
れ
て

お
り
、
鬼
が
や
ら
れ
っ
ぱ
な
し
で
し

た
（
笑
）
こ
れ
で
き
っ
と
皆
様
の
厄

は
一
つ
も
残
ら
ず
取
れ
た
事
で
し
ょ

う…

♡

　

今
年
は
「
ひ
な
祭
り
茶
話
会
」
と

題
し
ま
し
て
、
皆
様
と
一
緒
に
ゆ
っ

く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
自
己
紹

介
を
し
合
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

初
詣
ド
ラ
イ
ブ

皆さんで協力しあい

縄あみ中…
さ
す
が
皆
様
！
知
恵
の
宝
庫
！

沢
山
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
♥

完成～

今年も素敵な１年となりますように…

2月

ひ
な
祭
り

3月

今年の鬼は親
子で！

鬼は外、福は
内～！！

や、やられた～

ちょっと緊張
したけど
堂々と自己紹介
できました♥

皆で一緒に組み立
てました♪


