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第74号

　

二
〇
一
九
年
も
新
年
度
に
迎
え
ま

し
た
。

　

四
月
一
日
に
は
新
し
い
元
号
が
〝
令

和
〞
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
四
月
三
十

日
に
は
、
現
天
皇
の
退
位
式
が
あ
り
、

翌
五
月
一
日
に
は
、
新
し
い
天
皇
の
即

位
式
が
あ
り
、
新
元
号
〝
令
和
〞
の
時

代
に
移
り
か
わ
り
ま
し
た
。

　

私
共
、
河
鹿
の
里
も
、
昭
和
・
平

成
・
令
和
と
時
を
重
ね
て
お
り
ま

す
。
今
回
は
河
鹿
の
里
園
長
よ
り
ご

あ
い
さ
つ
文
書
を
書
い
て
頂
き
ま
し

た
。

　

日
本
の
高
齢
化
は
急
速
に

進
み
、
超
少
子
高
齢
化
社
会

を
迎
え
る
中
、
そ
の
財
源
の

確
保
を
含
め
、
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
見
直
し
が
図
ら

れ
て
い
る
所
で
あ
り
ま
す
。

　

二
〇
〇
八
年
、
首
相
官
邸

に
設
置
さ
れ
た
『
社
会
保
障

国
民
会
議
』
で
は
、
社
会
保

障
改
革
の
目
的
に
つ
い
て
持

続
可
能
性
の
確
保
か
ら
、
機

能
強
化
へ
の
転
換
を
打
ち
出

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、

医
療
・
介
護
分
野
で
は
、
地

域
ケ
ア
・
地
域
包
括
ケ
ア
を

推
進
し
て
い
く
方
針
を
明
ら

か
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
医
療
・
介
護
福
祉
の
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
向
け
て
新
た
に
地
域

を
再
生
し
、
地
域
で
支
え
合

え
る
仕
組
み
作
り
が
進
め
ら

れ
て
い
る
所
で
す
。

　

高
齢
者
を
と
り
ま
く
生
活

課
題
は
、
住
居
や
介
護
の
問

題
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
が
あ
り
、
地
域
で
支
え

る
総
合
的
な
仕
組
み
作
り
が

急
が
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
各
都
道
府
県
で
地

域
ケ
ア
体
制
整
備
構
想
が
推

事務所の普段の様子

令
和
を
む
か
え
て

進
の
為
、
計
画
が
進
め
ら
れ

よ
う
と
し
て
い
る
所
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
全
国
各
地
に
お

い
て
人
々
の
暮
ら
し
方
や
そ

の
住
環
境
、
そ
れ
を
支
え
る

為
の
ケ
ア
の
あ
り
方
、
そ
の

提
供
方
法
な
ど
を
介
護
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
は
じ

め
、
国
や
地
方
公
共
団
体
な

ど
の
行
政
研
究
者
な
ど
の
学

識
経
験
者
や
地
域
住
民
も
一

緒
に
な
っ
て
議
論
を
重
ね
、

人
々
の
希
望
で
あ
る
「
住
み

慣
れ
た
地
域
、
住
み
た
い
場

所
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

た
い
」
と
い
う
思
い
に
ど
う

す
れ
ば
応
え
ら
れ
る
か
、
そ

れ
を
実
現
す
る
為
の
実
践
に

は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
方

策
が
考
え
ら
れ
る
の
か
な

ど
、
現
場
で
の
実
践
を
研
究

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
所
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
今
後
も
河
鹿

の
里
で
は
利
用
者
様
本
位
の

立
場
で
園
生
活
を
快
適
に
過

ご
し
て
頂
け
る
様
、
御
支
援

し
て
い
き
た
い
と
職
員
一
丸

と
な
っ
て
努
め
て
参
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

正面玄関の横に設置されてい
ます。気軽に声をかけてくださ
いね～

食事前には必ず口腔体操を行っ
ています。手や足、口も動かして
筋肉を柔らかくします。

河鹿の里では、北郷温泉を利用して週２回の
入浴を楽しんで頂いてます。

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す

い
さ
つ
文
書
を
書
い
て

。
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元
号
も
改
ま
り
、
令
和
元
年
五

月
中
旬
に
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
感
謝
の
集
い
・
五
月
文
化
祭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
ス
タ
ー

ト
は
、
音
楽
ク
ラ
ブ
の
発
表
会

「
ず
い
ず
い
ず
っ
こ
ろ
ば
し
」

「
茶
色
の
小
び
ん
」
の
二
曲
を
披

露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

菊
池
様
に
は
、
お
母
様
と
の
思
い
出

を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

ほ
ん
の
一
部
の
方
々
で
す
が
、
利
用
者

様
の
穏
や
か
な
表
情
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

今
回
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
塚
本

様
他
六
名
の
皆
様
が
ウ
ク
レ
レ
演
奏

や
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
、
一
足
早
い

夏
の
浜
辺
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

海
の
イ
メ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
の
雰
囲
気

を
味
わ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

井
上
様
よ
り
こ
の
一
年
の

抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。

「
一
日
、
一
日
を
楽
し
く

元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
」
と
の
事
で
し
た
。
笑

顔
で
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「
来
年
の
五
月
ま
で
は
、

病
気
を
し
な
い
」
と
言
わ

れ
て
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ

そ
れ
以
降
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

「
健
康
な
毎
日
で
あ
り
た

い
」
と
の
事
、
楽
し
く
過

ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

長
友
先
生
（
エ
レ
ク
ト
ン
）
ご

指
導
の
下
、
利
用
者
の
皆
様
は
大

だ
い
こ
・
小
だ
い
こ
・
タ
ン
バ
リ

ン
・
ウ
ッ
ド
ブ
ロ
ッ
ク
・
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
・
鈴
・
シ
ン
バ
ル
の

パ
ー
ト
に
分
か
れ
て
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
充
分
に
発
揮
さ
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

の
集
い

渡
辺　

キ
ミ
ヲ
様

谷
口　

貢
様

長
鶴　

タ
ミ
子
様

阿
部　

秀
海
様

川
越　

リ
ツ
子
様

水
元　

敏
子
様

井
上　

ア
ツ
子
様

重
留　

澄
子
様

椎
葉　

國
守
様

感
謝

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

おめでとうございます！

誕生者披露

山
下　

ナ
ミ
ヲ
様

杉
岡　

ヒ
サ
コ
様

折
田
衛　

ユ
キ
子
様

瀬
田　

直
子
様

中
尾　

徳
則
様

昭
和
二
年　

九
十
二
歳

昭
和
五
年　

八
十
九
歳

昭
和
五
年　

八
十
九
歳

昭
和
八
年　

八
十
六
歳

昭
和
九
年　

八
十
五
歳

昭
和
十
一
年　

八
十
三
歳

昭
和
十
五
年　

七
十
九
歳

大
正
十
四
年　

九
十
四
歳

昭
和
十
三
年　

八
十
一
歳

大
正
九
年　

九
十
九
歳

大
正
十
一
年　

九
十
七
歳

昭
和
三
年　

九
十
一
歳

昭
和
十
三
年　

八
十
一
歳

昭
和
十
二
年　

八
十
二
歳

　

又
、
家
族
会
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
〝
タ
オ
ル
〞
を
頂
き
、
実

用
的
で
有
難
く
使
わ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

贈
呈
の
際
に
は
、
利
用
者
様
と
ご
家

族
と
の
団
ら
ん
中
に
、
写
真
を
撮
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
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夏
風
邪

夏
に
か
か
る
風
邪
と
は
？

　

風
邪
は
冬
に
か
か
る
も
の
と
考
え

が
ち
で
す
が
、
夏
の
時
期
に
流
行
す
る

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
あ
り
、
こ
れ
を
一

般
に
夏
風
邪
と
い
い
ま
す
。
す
な
わ
ち

冬
に
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
は
寒
冷
・
乾

燥
を
好
む
の
に
対
し
、
夏
風
邪
の
ウ

イ
ル
ス
は
高
温
・
多
湿
を
好
む
の
で
、

梅
雨
時
か
ら
夏
に
か
け
て
活
動
性
が

増
し
、こ
の
時
期
に
流
行
す
る
の
で
す
。

　

夏
風
邪
の
主
な
原
因
ウ
イ
ル
ス
は
、

エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
属
の
エ
コ
ー
ウ
イ

ル
ス
、
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
や
ア

デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
で
、
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル

ス
が
夏
風
邪
の
代
表
的
な
症
候
で
あ

る
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
や
手
足
口
病
、
咽

頭
結
膜
熱
（
一
般
に
プ
ー
ル
熱
）
な
ど

を
発
症
し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の

症
候
に
は
っ
き
り
と
当
て
は
ま
ら
な
く

と
も
、
高
熱
・
の
ど
の
痛
み
・
せ
き
・

嘔
吐
・
下
痢
・
目
や
に
・
発
疹
な
ど
、

夏
風
邪
と
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

夏
風
邪
の
対
処
法
は
？

　

夏
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
を
退
治
す
る

有
効
な
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
を
退
治
す
る
に

は
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
免
疫
力
を
高

め
て
ウ
イ
ル
ス
が
排
除
さ
れ
る
の
を
待

つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
安
静

を
保
ち
、
栄
養
と
水
分
を
補
給
し
、
こ

れ
以
上
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
無

理
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
夏
休

み
で
孫
さ
ん
も
お
出
か
け
の
多
い
時

期
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
お
子
さ

ん
は
お
出
か
け
に
な
る
と
ハ
メ
を
外
し

ク
タ
ク
タ
に
疲
れ
る
ま
で
遊
ん
で
し

ま
い
、
も
と
も
と
た
い
し
た
こ
と
の
な

い
風
邪
で
あ
っ
て
も
こ
じ
ら
せ
て
し
ま

っ
て
入
院
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

な
ん
て
こ
と
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
お

出
か
け
を
取
り
や
め
る
こ
と
も
場
合

に
よ
っ
て
は
必
要
な
こ
と
だ
と
お
考
え

下
さ
い
。

　

多
く
の
場
合
、
鎮
咳
去
痰
薬
、
制
吐

薬
、
解
熱
剤
な
ど
こ
れ
ら
対
症
療
法
に

よ
っ
て
夏
風
邪
は
治
っ
て
い
く
も
の
で

す
が
、
な
か
に
は
水
分
摂
取
不
足
で
脱

水
に
な
っ
た
り
全
身
状
態
が
悪
化
す
る

様
で
し
た
ら
医
師
の
診
察
を
。

夏
風
邪
の
予
防
法
は
？

　

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
予
防
に
は
、
大
き

く
分
け
て
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
「
ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
な

い
よ
う
に
す
る
」
こ
と
で
、
も
う
ひ
と

つ
は
「
接
触
し
て
も
感
染
・
発
症
す
る

前
に
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
さ
せ
て
し
ま

う
」
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
じ
め
に
、「
ウ
イ
ル
ス
に
接
触

し
な
い
よ
う
に
す
る
」こ
と
で
す
が
、
そ

れ
は
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
っ
て
い
る
場
所

に
近
づ
か
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
。
そ
れ

で
も
近
づ
く
場
合
は
マ
ス
ク
を
し
て
予

防
す
る
事
で
す
。

　

そ
し
て
、
「
接
触
し
て
も
感
染
・
発

症
す
る
前
に
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
さ
せ

て
し
ま
う
」
方
法
で
す
が
、
そ
れ
に
は

手
洗
い
・
う
が
い
が
基
本
で
あ
り
最
も

大
切
で
す
。
さ
ら
に
自
分
自
身
の
免

疫
力
が
十
分
働
け
る
よ
う
に
体
力
を

維
持
し
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。
そ

れ
に
は
十
分
に
栄
養
と
休
養
を
と
る

こ
と
が
肝
要
で
す
。

重
症
度

　

熱
中
症
と
は
、
体
温
が
上
が
り
体

内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な

く
な
り
、
体
温
の
上
昇
や
め
ま
い
、
け

い
れ
ん
頭
痛
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
を
起
こ
す
病
気
の
こ
と
。

　
　
　
　

現
場
で
の
応
急
処
置
で

　
　
　
　

対
応
で
き
る

・
立
ち
く
ら
み

（
脳
へ
の
血
流
が
瞬
間
的
に
不
十
分
に

　

な
っ
た
事
で
生
じ
る
）

・
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直

（
発
汗
に
伴
う
塩
分
の
不
足
で
生
じ

　

る
こ
む
ら
返
り
）

・
大
量
の
発
汗

　
　
　
　

病
院
へ
の
搬
送
を
必
要

　
　
　
　

と
す
る

・
頭
痛
・
吐
気
・
嘔
吐

・
気
分
の
不
快

・
倦
怠
感
、
虚
脱
感

軽中

重
　
　
　
　

入
院
し
て
集
中
治
療
の

　
　
　
　

必
要
性
が
あ
る

・
意
識
障
害

・
け
い
れ
ん

・
手
足
の
運
動
障
害

・
高
体
温
（
体
に
触
る
と
熱
い
）

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
場
所

・
気
温
が
高
い

・
湿
度
が
高
い

・
風
が
弱
い

・
日
差
し
が
強
い

・
照
り
返
し
が
強
い

・
急
に
暑
く
な
っ
た

※

意
外
な
と
こ
ろ
で
は
気
温
が
低
い

日
で
も
湿
度
が
高
い
と
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

予
防

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給

・
熱
が
こ
も
ら
な
い
服
装
の
工
夫

・
暑
さ
を
避
け
る

熱
中
症
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デイサービス活動風景

５月

６月

　

天
皇
陛
下
の
退
位
に
と
も

な
い
「
平
成
」
時
代
が
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
毎

年
恒
例
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

を
実
施
し
ま
し
た
。

「
花
立
公
園
」
の
一
万
本
の

桜
が
満
開
と
な
り
、
そ
れ
は

見
事
な
も
の
で
し
た
。

　

ダ
イ
ソ
ー
吾
田
店
へ
出
か
け
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
の
外
出
に
皆
様

ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

設
定
金
額
内
で
皆
様
、
好
み
の

物
を
購
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
天
皇
陛
下
の
即
位
に
と
も
な

い
「
令
和
」
時
代
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。

　

午
後
の
活
動
と
し
て
、
一
時
間

そ
の
日
の
利
用
者
が
一
週
間
か
け

て
、
皆
様
集
中
し
て
貼
り
絵
に
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

ご
覧
下
さ
い
、
と
て
も
す
ば
ら
し

い
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

酒
谷
の
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
へ
ド

ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

赤
や
白
、
青
、
紫
等
色
鮮
や
か

な
あ
じ
さ
い
に
皆
様
感
動
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

外
の
美
味
し
い
空
気
と
爽
や
か

な
風
を
感
じ
な
が
ら
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。

編
集
後
記

屋
外
昼
食
会

買
い
物

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

創
作
活
動

　
　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
ま

す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
、
し
っ
か
り

寝
て
、
夏
バ
テ
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
水
分
補
給
も
し
っ
か
り
と
。

あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

４月


