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第78号

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
、
地
域
の
皆
様
、
関
係
機
関
の

皆
様
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

こ
の
度
、
昨
年
六
月
一
日
付
で
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
河
鹿
の
里
施
設

長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
微
力
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
尽
力
さ
せ
て
い
た

だ
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
二
〇
一
九
年
末
に
始
ま
っ
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
な

感
染
拡
大
に
よ
り
、
世
界
各
国
多
数

の
方
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ

に
ご
冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
こ

の
感
染
拡
大
に
よ
る
日
本
国
内
で
の

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
、
ご
利
用
者

様
・
ご
家
族
様
に
は
大
変
ご
不
便
を

お
掛
け
し
て
い
る
状
況
で
は
ご
ざ
い

河鹿の里施設長

小玉　武士

ま
す
が
、
皆
様
か
ら
頂
戴
す
る
温
か

い
お
言
葉
等
に
よ
っ
て
未
曾
有
の
事

態
に
目
を
背
け
る
こ
と
な
く
向
き

合
っ
て
い
る
私
た
ち
は
ど
れ
程
助
け

て
頂
い
て
い
る
か
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
当
施
設
や
、
事
業
所
の
運
営

を
継
続
し
て
い
く
に
は
非
常
に
逆
風

の
中
、
介
護
老
人
福
祉
事
業
を
運
営

す
る
河
鹿
の
里
の
施
設
長
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
各
専
門
職
の
高
い
意
識
と

信
念
を
も
っ
て
、
ご
利
用
者
様
の
生

活
支
援
を
続
け
て
く
れ
て
い
る
職
員

一
人
ひ
と
り
を
誇
り
に
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

闘
い
は
、
今
後
も
長
期
化
す
る
で
あ

ろ
う
今
、
全
て
の
国
民
が
偏
見
や
差

別
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
被
災
者
と

い
う
認
識
の
下
で
、
皆
様
と
手
を
携

え
歩
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
と
考
え

ま
す
。

　

職
員
一
同
「
感
染
し
な
い
」
「
感
染

さ
せ
な
い
」
「
拡
げ
な
い
」
を
基
本

に
、
こ
れ
か
ら
も
感
染
防
止
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
今
年
が

良
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

昨
年
は
創
立
四
十
周
年
を
む
か

え
、
記
念
と
し
て
職
員
の
制
服
に
四
十

周
年
の
ロ
ゴ
を
入
れ
た
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

職
員
の
制
服
は
こ
れ
で
三
種
類
の

上
着
が
揃
い
ま
し
た
。
今
後
も
ご
利
用

者
様
の
安
全
を
確
保
し
、
安
心
し
て
生

活
で
き
ま
す
様
、
職
員
一
同
一
丸
と

な
っ
て
支
援
し
て
参
り
ま
す
。

令和３年元旦、新年を迎えられたご利用者様はみんなで河鹿
神社を参拝され、おみくじや運玉投げで運だめしをされました。
また、手作りの獅子に頭をかまれ無病息災を祈りました。

新
年
の
ご
挨
拶

謹賀新年
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白石　ナミヲ様

①
お
母
様
が
作
ら
れ
て
い
た
好
き
な

料
理
は
何
で
す
か
？

・
全
部
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
昔
の
こ

と
で
母
は
、
豆
腐
と
か
こ
ん
に
ゃ
く

を
手
作
り
し
て
い
ま
し
た
。
寒
い
時

も
暑
い
時
も
色
々
と
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
弁
当
で
お
は
ぎ
や
い
な
り

も
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
当
時
は
め

ず
ら
し
く
て
友
達
か
ら
う
ら
や
ま

し
が
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
、
お
い
し

か
っ
た
ー
。
で
も
今
は
妻
が
作
っ
て

く
れ
る
ご
は
ん
が
美
味
し
い
で
す

（
笑
）。

②
お
母
様
は
ど
ん
な
人
だ
と
思
わ
れ

ま
す
か
？

・
勉
強
し
ろ
と
は
言
わ
れ
な
か
っ
た
で

す
。
と
に
か
く
父
と
二
人
で
下
払
い

や
炭
焼
き
を
し
て
生
計
を
立
て
て

い
ま
し
た
。
六
人
の
子
供
を
育
て
て

い
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
働
い
て
い

山下　ナミオ様
大正9年6月生

①
お
母
様
が
作
ら
れ
て
い
た
好
き
な

料
理
は
何
で
す
か
？

・
母
は
配
慮
が
細
や
か
で
ま
め
ま
め
し

く
働
く
人
で
し
た
。
特
に
ご
は
ん
は

た
く
さ
ん
の
種
類
の
も
の
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
今
こ
こ
で
一
つ
あ
げ

る
の
は
難
し
い
け
れ
ど
、
で
も
、
食

べ
終
わ
っ
た
あ
と
よ
く
感
想
を
き

か
れ
て
「
お
い
し
か
っ
た
ー
。」
と

答
え
て
い
た
気
が
し
ま
す
。本
当
に
、

す
べ
て
が
お
い
し
か
っ
た…

。

②
お
母
様
は
ど
ん
な
人
だ
と
思
わ
れ

ま
す
か
？

・
と
に
か
く
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い

人
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

父
の
場
合
は
厳
し
く
叱
ら
れ
ま
し

た
が
、
母
は
納
得
さ
せ
る
言
い
方
で

お
こ
る
こ
と
は
し
な
か
っ
た
で
す
。

妹
と
も
よ
く
話
を
す
る
の
で
す
が
、

お
母
さ
ん
は
人
当
た
り
の
良
い
、
優

　

る
姿
し
か
見
て
な
い
と
い
う
か
、

外
で
も
家
で
も
よ
く
動
い
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
し
か
な
い
で
す
。

③
今
、
お
母
様
に
伝
え
た
い
こ
と
は
何

で
す
か
？

・
百
歳
お
め
で
と
う
。
す
ご
い
ね
。
で

も
ま
だ
ま
だ
元
気
に
す
ご
し
て
ほ

し
い
。
兄
弟
み
ん
な
お
母
さ
ん
の
こ

と
を
大
切
に
想
っ
て
い
る
か
ら
。
コ

ロ
ナ
感
染
予
防
で
な
か
な
か
会
え

な
い
け
ど
、
三
月
の
誕
生
日
に
は
必

ず
お
祝
い
に
来
ま
す
。
今
ま
で
と

変
わ
ら
ず
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
で

す
。
お
母
さ
ん
、届
い
て
ま
す
か
〜
。

　

話
を
伺
い
な
が
ら
、
お
母
様
へ
の

感
謝
の
想
い
や
か
け
が
え
の
な
い
愛

情
を
示
さ
れ
る
息
子
さ
ん
に
共
感
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
大
切
な
お
母
様

を
お
預
か
り
し
て
い
る
気
持
ち
を
新

た
に
し
た
所
で
し
た
。
白
石
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
母
様
の
優
し
さ
は
、
顔
に
現

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
笑

顔
の
似
合
う
山
下
様
で
す
。

き
め
細
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
き
た

か
ら
こ
そ
、
ご
近
所
の
方
が
今
で

も
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
る
の
で
す

ね
。

　

改
め
て
、
人
の
一
生
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

山
下
様
、
ご
協
力
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

し
い
人
や
が
ね
。
と
言
っ
て
い
ま

す
。　

又
、
決
し
て
人
の
悪
口
は
言

わ
な
い
人
で
し
た
か
ら
、
今
で
も
近

所
の
人
に「
お
母
さ
ん
は
ど
う
」「
元

気
に
し
て
る
と
ね
」
等
よ
く
聞
か
れ

ま
す
。
と
に
か
く
、
ま
ぁ
〜
優
し
い

人
、
優
し
い
。
に
つ
き
る
と
思
い
ま

す
。

③
今
、
お
母
様
に
伝
え
た
い
こ
と
は
何

で
す
か
？

・
お
母
さ
ん
、
元
気
で
一
日
で
も
長
く

が
ん
ば
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
！
又
、
コ

ロ
ナ
感
染
が
落
ち
着
い
た
ら
す
ぐ

に
会
い
に
行
く
か
ら
ね
。
待
っ
て
て

よ
〜
。

大正10年3月生

祝百歳
今年度、百歳をむかえられた方が２人いらっしゃいます。
今回は、ご家族へお母様のことをいくつか聞いてみました！
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感
染
か
ら
発
症
ま
で
１
〜
14
日
（
多
く

は
５
日
前
後
）
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
者
の
ほ
と
ん
ど
が
軽
症
で
治
り
ま
す
。

一
方
、
発
病
後
早
い
段
階
で
急
激
に
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
り
、
最
悪
の
場
合
、
死
亡
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

主
に
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
に
よ
り

う
つ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
予
防

は
正
し
く
予
防
対
策
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
な

ど
で
飛
び
散
る
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
飛

沫
（
つ
ば
・
し
ぶ
き
）
を
口
や
鼻
か
ら
吸

い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

・
高
齢
者

・
透
析
を
受
け
て
い
る
人

・
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
心
臓
疾
患
、
呼
吸

器
疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

・
免
疫
抑
制
剤
や
抗
癌
剤
を
使
用
し
て
い
る
人

こ
れ
っ
て…

発
病
し
た
か
も
？

か
か
り
つ
け
医
な
ど
医
療
機
関
へ
電
話
で
相
談

①
飛
沫
感
染
対
策

マ
ス
ク
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で

感
染
を
広
げ
な
い
！

　

感
染
者
へ
の
直
接
的
な
接
触
、
間
接

的
に
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
ド
ア
ノ

ブ
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で
手
指
が
汚
染

さ
れ
、
そ
の
手
か
ら
口
や
鼻
な
ど
の
粘
膜

な
ど
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

こ
ま
め
な
手
洗
い
、ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
で
予
防
！

人
混
み
を
避
け
、不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
！

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
、

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
体
調
を
整
え
る
！

受
診

重
症
化
し
や
す
い
人
と
は
？

感
染
予
防
の
た
め
に
何
を
す
れ
ば
よ
い
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

風邪のような症状

ほとんどの人が
４～５日で治る

息苦しさ
（呼吸困難）

下痢

味覚・嗅覚
の異常

だるさ
（倦怠感）

体のむくみ

持続する咳

発熱
喉の痛み

咳

②
接
触
感
染
対
策

③
そ
の
他
の
対
策

５日以上続く

一部の人が
重症化

で

咳

熱

咳咳

ほと
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デイサービス活動風景

　

日
南
市
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

増
え
て
い
ま
す
。
感
染
症
予
防
を
行

い
、
健
康
な
一
年
を
お
迎
え
く
だ
さ

い
。

　

根
木
村
フ
サ
エ
様
が
、
百

歳
を
迎
え
ら
れ
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
百
寿
の
お
祝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

達
が
試
行
錯
誤
し
た
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

初
め
て
と
な
る
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

皆
様
、
お
い
し
く
出
来
る
か
不

安
を
抱
い
て
い
ま
し
た
が
、
無
事

と
て
も
お
い
し
い
デ
ザ
ー
ト
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
無
事
、
敬
老
会
を
行
う
事
が
で
き
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
々
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
笑
い
に
溢
れ
た
敬
老
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
初
詣

ド
ラ
イ
ブ
へ
行
く
事
が
出
来
な
か
っ

た
為
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
手
作
り
の

神
社
を
作
り
、
今
年
の
抱
負
を
絵
馬

に
書
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
に
よ
る
獅
子
舞
を
行

い
、
見
事
な
舞
？
を
披
露
し
ま
し

た
。
皆
様
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
し
め
縄
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
力
が
必
要
な
作
業
で
、
二
人
一

組
に
な
り
協
力
し
て
作
成
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

　

皆
様
、
交
替
し
て
餅
つ
き
を
行
い

ま
し
た
。
台
所
に
立
つ
時
間
も
少
な

く
な
っ
た
け
ど
、
手
つ
き
は
ま
だ
ま

だ
現
役
で
す
。

　

ご
家
族
の
皆
様
も
出
席
さ

れ
、
懐
か
し
い
写
真
を
見
て

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

百
歳
祝
い

敬
老
会

敬
老
会

正
月

おいしくできるかな？

フラダンス上手
に

出来てる～？
おいしくなぁ

～れ♥

とても良い
しめ縄ができたよ～！

皆さん、どんな抱負を
書いたのかな～？足の痛みが

取れますように

デイサービ
スにずっと

来れますよ
うに♥

これからも元気に
頑張ります

みんなで協力しておいしくできあがり
大満足でした。

みつあみじゃないよ～
ねじってねじって～

今回は「どら焼き」と「フレンチトースト」
を作り、大大大満足でした。

「どらやき」です
♥

いただきま～す

料
理
教
室

完成！

後
記


