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第79号

　

今
年
も
二
月
三
日
に
節
分
行
事
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
河
鹿
の
里
に
赤
鬼
・
青
鬼

が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

　

今
年
の
鬼
は
昨
年
と
は
違
う
衣
装

を
着
て
い
ま
す
。

　

本
来
、
節
分
と
は
文
字
の
通
り

季
節
の
分
か
れ
目
で
あ
る
。

「
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・
立
冬
の

前
日
」
の
こ
と
。
昔
は
こ
れ
ら
の

季
節
の
節
目
に
は〝
邪
気
〞が
入
っ

て
き
や
す
い
と
さ
れ
て
い
た
た

め
、
見
え
な
い
悪
い
も
の
を
鬼
に

見
立
て
て
豆
を
ま
き
、
厄
払
い
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
節
分
の
始

ま
り
で
す
。

節
分
行
事

　

河
鹿
の
里
で
は
、
ひ
な
人
形
を
廊

下
に
設
置
し
利
用
者
の
皆
様
に
見
て

頂
い
て
い
ま
す
。
私
達
職
員
も
ひ
な

人
形
が
か
ざ
っ
て
あ
る
の
を
見
て
、

今
年
も
春
が
来
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
ひ
な
人
形
の
前
で
写
真

を
パ
シ
ャ
リ
！

節
分
の
雑
学

鬼が来たぞ
ー！

皆んなで玉
を投げろ～

黒鬼発見！
２人ともすてきな笑顔

私がおひな
様！

ピース

歌いたくなってきた♪

紅一点！

仲良し夫婦 ひ
な
人
形
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河
鹿
の
里
で
は
、
毎
年
お
釈
迦
様

の
誕
生
日
（
四
月
八
日
）
に
花
祭
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
釈
迦
様
の
像

に
柄
杓
で
甘
茶
を
か
け
る
事
で
悪
い

所
が
良
く
な
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
甘
茶
を
か
け
た
後
は
皆

様
、
真
剣
に
手
を
合
わ
せ
て
拝
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　

令
和
三
年
五
月
十
九
日
に
五
月
文

化
祭
・
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
感
謝
の

集
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

に
伴
い
ま
し
て
、
御
家
族
の
参
加
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
職
員
に
よ
る

歌
、
寸
劇
等
で
皆
様
大
変
盛
り
上
が
り

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

来
年
に
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
な

く
な
り
、
御
家
族
の
方
も
参
加
出
来

る
と
い
い
で
す
ね
。
私
達
職
員
一
同
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
を
願
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
楽
し

ん
で
過
ご
す
事
の
出
来
る
河
鹿
の
里

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

五
月
文
化
祭

良い事がありますように！

お茶かけ中

いっぱい甘茶をかけましょ

この甘茶飲めるかな？

元気なおじいさん！

皆も一緒に歌いましょう！私にマイクを下さい！

ステキなハーモニー♪

プレゼントの中身はなんだろう？

真剣に甘茶をかけてます

〜
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
〜

感
謝
の
集
い

花
祭
り

皆
様
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

頑
張
ろ
う
！
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介
護
食
と
は
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む

力
が
弱
く
な
っ
た
方
で
も
、
完
全
に
食

べ
や
す
い
よ
う
に
、
調
理
方
法
な
ど
工

夫
し
た
食
事
の
こ
と
で
す
。

　

人
間
は
、加
齢
に
よ
っ
て
、体
の
様
々

な
機
能
が
衰
え
て
い
き
ま
す
。
噛
む
力

や
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
し
ま
う
と
、

こ
れ
ま
で
食
べ
て
い
た
料
理
が
食
べ
に

く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
誤
嚥
を
防

い
だ
り
、
食
欲
を
維
持
し
た
り
す
る
た

め
に
も
、
食
事
に
工
夫
が
必
要
に
な
っ

て
く
る
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
水
分
補
給
に
お

茶
を
ゼ
リ
ー
に
し
た
り
、
水
の
ゼ
リ
ー

に
、
黒
糖
か
け
て
、
わ
ら
び
餅
風
に
し

て
、
固
形
物
と
し
て
食
べ
て
も
ら
っ
た

り
、
水
分
量
の
多
い
ス
イ
カ
、
オ
レ
ン

ジ
、
ネ
ー
ブ
ル
な
ど
の
果
物
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　

入
れ
歯
の
調
子
が
悪
い
な
ど
、
食
欲

が
な
い
時
な
ど
は
、
い
つ
も
よ
り
や
わ

ら
か
く
煮
て
、
麺
類
は
短
く
カ
ッ
ト
し

て
、
飯
を
粥
に
し
て
、
お
か
ず
も
小
さ

く
切
る
だ
け
で
、
お
い
し
く
食
べ
れ
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

は
大
事
で
す
が
、
家
で
じ
っ
と
し
て
い

る
生
活
が
続
き
、体
を
動
か
す
こ
と
も
、

物
を
考
え
る
こ
と
も
お
っ
く
う
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

　

自
粛
の
影
響
を
受
け
過
ぎ
て
、
心
身

の
機
能
が
あ
っ
と
い
う
間
に
急
降
下
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

　

フ
レ
イ
ル
に
な
れ
ば
、
感
染
症
に
対

す
る
抵
抗
力
も
弱
く
な
り
ま
す
。

　

自
粛
生
活
を
し
な
が
ら
、
上
手
に
心

身
の
健
康
を
保
て
る
よ
う
、「
新
し
い

生
活
様
式
」
を
構
築
し
ま
し
ょ
う
。

　

座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
と
足
腰

の
筋
肉
が
衰
え
、
動
く
と
疲
れ
や
す

い
の
で
、
ま
す
ま
す
動
け
な
く
な
り

ま
す
。

●
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
中
は
立
っ

て
足
踏
み
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
運

動
を
す
る
。

●
掃
除
機
か
け
や
整
理
整
頓
な
ど
体
を

動
か
す
家
事
を
行
う
。

●
人
が
少
な
い
時
間
帯
に
、
散
歩
や
買

い
物
に
出
掛
け
る
。

　

年
と
と
も
に
筋
力
や
活
力
が
低
下
し

て
い
く
の
が
「
フ
レ
イ
ル
」。

　

家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、
筋
力
が

低
下
し
、
食
欲
も
な
く
な
り
、
人
と
話

さ
な
い
の
で
滑
舌
も
悪
く
な
り
、
も
の

忘
れ
も
多
く
な
り
ま
す
。
心
身
が
ど
ん

ど
ん
虚
弱
に
な
り
、
要
介
護
状
態
へ
一

気
に
低
下
し
て
い
く
の
が
「
コ
ロ
ナ
フ

レ
イ
ル
」
で
す
。

①
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す

　

食
べ
る
量
が
減
っ
た
り
、
面
倒
く
さ

が
っ
て
あ
る
も
の
で
済
ま
せ
て
い
る

と
、
栄
養
不
足
で
体
も
頭
も
き
ち
ん

と
働
ら
か
な
く
な
り
ま
す
。

●
時
間
を
決
め
て
３
食
食
べ
る
。

●
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
食
べ
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
。
特
に
筋
肉
を
つ

く
る
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
り

ま
し
ょ
う
。

②
低
栄
養
に
な
ら
な
い

　
　

か
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
あ
れ
ば

栄
養
が
と
れ
、
む
せ
や
誤
嚥
防
止
に

な
り
ま
す
。
歯
み
が
き
や
入
歯
の
お

手
入
れ
は
、口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、

感
染
予
防
に
不
可
欠
で
す
。

●
し
っ
か
り
か
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
飲
み

込
む

●
毎
食
後
と
寝
る
前
の
歯
磨
き
を
欠
か

さ
な
い
。

●
人
と
話
す
機
会
が
減
る
と
、
口
腔
機

能
が
衰
え
ま
す
。
一
日
一
回
は
電
話

で
誰
か
と
話
し
た
り
、
好
き
な
曲
を

歌
う
時
間
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

③
口
腔
機
能
を
強
化
す
る

コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル

に
ご
用
心

給
食
だ
よ
り

…そのままの形

…スプーンにのる形

…きざみを1/4にカット

…みじん切り（トロみつける）

…ミキサーにかけ、ムース状

河鹿の里の五つの食事形態と調理ポイント
常食

きざみ食

小きざみ食

特きざみ食

ミキサー食（ソフト食）

悪循環が
「フレイル」を
急加速します

＋ 食欲低下

低栄養

筋力
低下

認知機能
低下

話さない
　 動かない
　食べない
　 動か
　食べ食べ

コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
予
防

行事食紹介

常
食

ソ
フ
ト
食

き
ざ
み
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デイサービス活動風景

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
ま
だ
増
え
て

い
ま
す
。
感
染
症
予
防
を
行
い
健
康

な
日
々
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

写
真
入
れ
を
作
り
ま
し

た
。
新
し
い
年
の
想
い
出
を

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
作
っ
て

い
け
る
よ
う
に
願
い
を
込
め

て
！

★「
ア
ラ
ッ
！
カ
ワ
イ
イ
の
が

出
来
た
〜
！
家
に
帰
っ
た
ら

さ
っ
そ
く
子
供
の
写
真
を
飾
り

た
い
わ
〜
。」

　

鬼
を
退
治
し
、
穏
や
か
で
幸
せ
な

暮
ら
し
の
日
々
を
迎
え
る
事
が
で
き

ま
し
た
と
さ
♡

編
集
後
記

梅
雨

★「
こ
の
歳
に
な
っ
て
は
ず
か
し
い
け

ど
、
ど
ん
な
で
す
か
？
い
い
顔
し
て

ま
す
か
？
」「
素
敵
な
顔
を
さ
れ
て

い
ま
す
よ
っ
！
」
と
伝
え
る
と
笑
顔

に
な
ら
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

★「
キ
レ
イ
に
写
真
と
っ
て
く
だ
さ
い
よ

〜
。」「
キ
レ
イ
で
す
よ
っ
」
と
伝
え

る
と
笑
顔
が
み
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
達
も
皆
さ
ん
の

笑
顔
が
見
れ
て
楽

し
く
仕
事
が
出
来

ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

毎
年
、
14
時
〜
１
時
間
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
・

遊
ビ
リ
・
お
楽
し
み
レ
ク
等
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
良
い
成
績
を
残
し
た
方
へ

賞
状
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

雨
が
多
く
、
じ
め
じ
め
と
す
る
毎

日
で
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
の
表
情

を
見
て
下
さ
い
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？
と
て
も
い
い

表
情
を
さ
れ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ま
に
。
感
謝
で
す
。

　

と
て
も
い
い
表
情
で
す
よ
ね
。
私

達
も
う
れ
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

笑
顔
を
あ
り
が
と
う

鬼がきた－
！

鬼が町娘を
さらってい

くぞ！

キレイ カッコイイ

やった～

ニッコリ

やっつけた
ぞぉ～！

１月

２月

３月

～
活
動

利
用
者
の
声

利
用
者
の
声

　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し

た
。
さ
ぁ
〜
、
皆
さ
ま
は
ど

ん
な
事
を
取
り
組
ん
で
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？
見
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

★「
入
れ
る
写
真
が
な
い
わ

〜
。
写
真
を
撮
っ
て
く
だ
さ

い
〜
。」

４月

６月

「
春
」お
ひ
な
さ
ま


