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日南市北郷地区地域包括支援センター（河鹿の里デイサービスセンター内）

相談は無料です。お気軽にご相談ください。☎55-4150

認知症サポーターとは・・・

「認知症サポーター」は認知症の人と家族の応援者

認知症サポーター養成講座をご存じでしょうか？？
　日南市では、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り、支援する
「認知症サポーター」を養成しております。市民、事業所、学校関係者、団体を対象に60分～90分の
講座を開催し、「認知症サポーター」の養成を行いますので多くの方の応募をお願い致します。

　「認知症サポーター養成講座」を受講した人が「認知症サポーター」となります。
認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、認知症のご本人や家族をあたたかく見守る

応援者です。

　友人や家族に学んだ知識を伝える、認知症になった人や家族の気持ちを理解するように努め
る、ということも認知症サポーターの活動のひとつです。

認知症サポーター養成講座を受けるには・・・
　当日10名以上の参加が見込まれるグループからの依頼を受けて、講師となるキャラバン・メイ
トを派遣します。事前に、開催日時と会場を決めていただき、開催希望日の1 ヵ月前までに裏面に
あります「認知症サポーター養成講座申込書」により申込みください。

問い合わせ・申込み先
日南市 市民部 長寿課 高齢者支援係
〒887-8585 日南市中央通一丁目1番地1
ＴＥＬ0987－31－1162
ＦＡＸ0987－21－1410

◆◆◆認知症になっても安心して暮らせるまちを市民の手でつくっていきましょう◆◆◆

北郷町の元気な高齢者北郷町の元気な高齢者

石垣 民子さん（87歳）

イキイキ高齢者!! No.17

　富山県にて９人兄妹（長女）としてお生まれになり、20歳で満州へ渡られる。満州では、い
ろいろな経験をされたとの事で、苦労話しをされていました。３４歳で夫が他界され、女手１
人で２人の子供を育てられました。
　現在は、１人暮らしで週２回のデイサービス参加が楽しみとの事で、元気の秘訣は笑顔だ
そうです。

※写真、名前の掲載はご家族、ご本人の承諾を得ています。

日南市北郷地区地域包括支援センター
〒889-2401 日南市北郷町大藤甲1384番地5
ＴＥＬ0987－55－4150
ＦＡＸ0987－55－3739

認知症サポーター養成講座
キャラバン・メイト（講師）派遣申込書

認キャラバン・メイト（講師）派遣決定について（通知）

（あて先）介護保険課長

住　　　　所
〒

〒

電　　　　話

第１希望 年　　月　　日（　）　　時　　分～　　時　　分

年　　月　　日（　）　　時　　分～　　時　　分

年　　月　　日（　）　　時　　分～　　時　　分

電話　　　　－　　　　－

電話　　　　－　　　　－

FAX　　　　－　　　　－

第２希望

会場名

氏　名

所在地

ビデオ・DVD使用　　　ビデオ可　・　DVD可　・　不可

１. 住民　２. 企業・職域団体　３. 学校　４. その他（　　　　　　）

講座を受講した団体として
ホームページに団体名を記載することに

同意します　・　同意しません

人（うち、男　　　人、女　　　人）

備　　　　考

希 望 日 時

参加予定人数

打合せ担当者

受講対象者

予 定 会 場
（会場は、申込者で
確保願います）

団 　 体 　 名

代 　 表 　 者

平成 　　年 　　月 　　日

平成 　　年 　　月 　　日

介護保険課長
申　込　者　様

派　遣　日　時

講 師 の 氏 名

下記のとおり認知症サポーター養成講座の申し込みをします。
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。


